STRAZMAGEDON
biegamy i
pomagamy

,STRAZMAGEDON - biegamy i pomagamy" - jest to przedsiewziecie sportowe zorganizowane w formie biegu terenowego z przeszkodami. Gtéwnym celem
zadania jest poprawa sprawnosci fizycznej strazakow i tym samym ich przygotowania do dziatan ratowniczych, jak rowniez wtgczenie w organizowane przez
strazakow przedsiewzigcie sportowe innych grup spotecznych nie zwigzanych z dziatalnoscig pozarniczg. Organizator przewiduje prawo startu dla kazdego
uczestnika zgtoszonego z terenu subregionu tarnowskiego. Promujgc wydarzenie w sposdb szczegdlny oprdcz strazakdéw bedziemy chcieli zacheci¢ do udziatu
w biegu mtodziez krwiodawcdw oraz funkcjonariuszy stuzb mundurowych. Waznym elementem przedsiewziecia jest integracja Srodowiska strazackiego.
Organizujac bieg planujemy przeprowadzenie, akcji krwiodawstwa oraz akcji prospotecznej na rzecz podopiecznych fundacji dziatajacej na rzecz oséb,

Zadanie kierowane jest do wszystkich
mieszkancow subregionu tarnowskiego
ze szczegdlnym uwzglednieniem
strazakow OSP, cztonkdw mtodziezowych
druzyn pozarniczych, funkcjonariuszy
stuzb mundurowych, mtodziezy w wieku

Miejsce realizacji: teren
powiatu brzeskiego.

Obszar oddziatywania zadania:

powiaty - brzeski, bochenski,
dabrowski, tarnowski oraz
miasto Tarnéw.

TAR 1 SI K L L. . . . . P i . o P ; 150 000,00 zt
niepetnosprawnych oraz dzieci i mtodziezy. Najcenniejszg cechg strazaka jest che¢ niesienia pomocy innym oraz bezinteresowna gotowos¢ do poswigcen, szkolnym, sympatykéw ochrony
nawet kosztem wtasnego zycia. W ramach organizacji zadania chcemy obudzi¢ Swiadomos¢ spoteczng, iz nie kazdy musi by¢ strazakiem, aby méc pomaga¢  [przeciwpozarowej oraz krwiodawcow z
innym. Poprzez dobrg zabawe i rywalizacje sportowg réwniez mozna skutecznie nies¢ pomoc, oddajac krew w sposéb bezposredni mozna wigczyé sie w terenu powiatdw: brzeskiego,
ratowanie zycia. bochenskiego, dagbrowskiego,
tarnowskiego oraz miasta Tarnowa.
Festiwal 5 kultur Festiwal 5 kultur, to impreza taczaca pigec¢ kultur, ktére zwigzane sg z Tarnowem. Mowimy tu o kulturze: polskiej, zydowskiej, wegierskiej, ukrainskiej oraz Festiwal skierowany jest do kazdego - od |Tarndéw - Staréwka
w Tarnowie romska. To spotkania, kiermasz, oraz koncerty zorganizowane w wielu miejscach na tarnowskiej Staréwce dzieci po senioréow.
TAR 2 KD 150 000,00 zt
PRAWDZIWY Bezptatne zajecia sportowe Ju-Jitsu d/a dzieci i mfodziezy. Zadanie dotyczy dziedziny sportowej, gltéwnym jego celem jest organizacja i koordynacja zaje¢ Zadanie jest skierowane do dzieci i Subregion tarnowski, powiat
WOJOWNIK NIE sportowo- rekreacyjnych w dyscyplinie Ju-Jitsu oraz propagowanie zdrowego i aktywnego sposob zagospodarowania czasu wolnego. Zadanie skierowane jest |mtodziezy trenujgcej oraz chcacej bochenski i tarnowski oraz
WALCZY NA do wszystkich chetnych dzieci bez wzgledu na status materialny; pozwala na rozwéj mtodych ludzi w dziedzinie sportu Ju-Jitsu co moze miec znaczacy wptyw |rozpoczac sportowa przygode wszystkie gminy tych
ULICY - na przysztos¢, uczy wspdtpracy, poprawnych relacji, empatii, samodyscypliny, zapobiega patologiom, otwiera mozliwosci mtodym ludziom; promuje powiatéw
TAR 3 PROGRAM < Wojewddztwo Matopolskie, subregion tarnowski jako przyjazne aktywnosci fizycznej i dajgce mozliwosci sportowcom. Warto zagtosowac aby dac szanse 107 950.00 21
AKTYWIZACI dzieciom na ich rozwdj i wykorzystanie mozliwosci jakie niesie za sobg sportowy tryb zycia. Dziatania jakie bedg poczynione w realizacji zadania to m.in. ’
DZIECI | otwarcie miejsc treningowych, wyposazenie sali treningowych w sprzet, wyposazenie uczestnikow w sprzet specjalistyczny do koordynowania pracy i
MtODZIEZY poczynan mtodych sportowcdw, wyszkolenie mtodych sportowcéw. Realizacja zadania przewidziana jest na cztery miejsca treningowe w kilku grupach
POPRZEZ SPORT treningowych.
(TARNOWSKI)
Kontynuacja Kontynuacja budowy chodnika w miejscowosci llkowice - DW 973, zaczynajac od strony Szkoty Podstawowej ZSPiP w Ilkowicach w strone Sklepu ABC oraz Zadanie skierowane jest do mieszkaricdw |Subregion Tarnowski; Powiat
budowy chodnika ulicy Sportowej w miejscowosci llkowice. wsi llkowice z kazdej grupy wiekowej. Tarnowski; Gmina Zabno;
przy drodze Miejscowos¢ llkowice
TAR4 [Volewodzkeinr | o 150 000,00 2t

973 w
miejscowosci
llkowice




TAR 5

POMOC
RODZICOM PO
STRACIE DZIECKA
W WYNIKU
PORONIENIA

PS

W Polsce wzrasta liczba rodzicdw, ktdrzy tracg dziecko w wyniku poronienia. Mimo rosnacej liczby osob, ktére doswiadczyty straty dziecka wcigz wsrod
spoteczeristwa zauwazalny jest niski poziom swiadomosci na temat diagnostyki poronien oraz praw rodzicéw, ktorzy utracili swe dzieci w wyniku poronienia.
Niezwykle waznym jest wiec ciggte upowszechnienie wiedzy na temat praw rodzicéw i diagnostyki poronien. W tym celu zorganizowany bytby cykl trzech
konferencji z udziatem specjalistow z dziedziny ginekologii, psychologii, genetyki, potoznictwa z wieloletnim doswiadczeniem. Oprécz konferencji odbywatyby
sie spotkania dla rodzicéw po stracie z psychologiem w formie warsztatéw. Ponadto, w ramach wsparcia personelu medycznego przeprowadzono by piec¢
spotkan szkoleniowych dla pracownikéw medycznych na temat budowania relacji personel medyczny i rodzice po stracie dziecka. W ramach projektu wydane
bytyby tez ulotki informacyjne nt. praw przystugujacych rodzicom po stracie, diagnostyki poronien oraz informacji gdzie szuka¢ pomocy.

Rodzice po stracie dziecka w wyniku
poronienia

Powiat bocheriski:

- gminy: Bochnia, Nowy
Wisnicz, Drwinia, Lipnica
Murowana, tapanéw,
Rzezawa, Trzciana, Zegocina,
- miasta: Bochnia, Nowy
Wisnicz

Powiat brzeski:

- gminy Brzesko, Czchdw,
Borzecin, Debno, Gnojnik,
lwkowa, Szczurowa,

- miasta: Brzesko, Czchéw
Powiat dabrowski:

- gminy: Dabrowa Tarnowska,
Szczucin, Bolestaw,
Greboszow, Medrzechéw,
Olesno, Radgoszcz

- miasta: Dgbrowa Tarnowska,
Szczucin

Powiat tarnowski:

- gminy: Ciezkowice, Radiow,
Ryglice, Tuchéw, Wojnicz,
Zakliczyn,

Zabno, Gromnik, Lisia Géra,
Plesna, Rzepiennik Strzyzewski,
Skrzyszow, Szerzyny, Tarnéw,
Wierzchostawice,
Wietrzychowice,

o : s

69 000,00 zt

TAR 6

Miedzynarodowe
Spotkania z
Dziedzictwem i
Historia
Wojskowosci

KD

,Miedzynarodowe Spotkania z Dziedzictwem i Historig Wojskowosci" (czerwiec/lipiec 2021) beda najwigkszg impreza plenerowa o tematyce historycznej,
rekonstrukcyjnej, sztuki wojennej w migedzynarodowym wydaniu w naszym regionie. Piekne, idealnie pasujace do tego plenery wokdt Zamku w Debnie, bedg
areng pokazow sprzetu wojskowego z wszystkich epok historycznych, turnieju rycerskiego, pokazdw konnych, zywych lekgji historii, warsztatéw, kontaktu z
prawdziwym wojskowym obozowiskiem przez kilka dni. Finatem bedzie duzy pokaz laserowy i wystep chéru wojskowego z orkiestrg symfoniczna.

Wszystkie grupy odbiorcéw (dzieci,
mtodziez, dorosli, seniorzy,
niepetnosprawni). Mieszkaricy Gminy
Debno, powiatu brzeskiego, Matopolski,
goscie z catego kraju i zagranicy. Wazne
jest, ze uczestnicy nie beda tylko widzami
poszczegdlnych pozycji programu. Mozna
bedzie uczestniczy¢ w mini turniejach
sprawnosciowych dla catych rodzin,
warsztatach dawnego rzemiosta, dotkng¢
prawdziwego sprzetu wspotczesnej
techniki wojskowej jak iw rycerskiego
obozowiska.

Tereny wokét Zamku w
Debnie. Otwarte wydarzenie
plenerowe skierowane do
wszystkich chetnych grup
odbiorcéw.

150 000,00 zt




Klub Sportow
Umystowych -
program
edukacyjny dla
dzieci, mtodziezy
oraz 0sob
starszych

Zidentyfikowany problem spoteczny: mata popularnos¢ sportéw umystowych w Polsce w szczegdlnosci wsrdd dzieci i mtodziezy. Brydz w Polsce nie jest zbyt
rozpowszechniony, ani jako towarzyska rozrywka, ani jako dyscyplina sportu. Polska baza klasyfikacyjna za 2019 r. obejmuje ok. 6000 zawodnikdw. Dla
poréwnania w Holandii zarejestrowano az 86 000 zawodnikdw. Brydz sportowy postrzegany jest jako gra elitarna i uprawiany gtéwnie przez mezczyzn.
CELEM DZIALANIA promocja sportéw umystowych - brydza sportowego wsrdd dzieci, mtodziezy i senioréw oraz prawidtowy rozwéj sportowych talentow
poprzez udziat w zajeciach sportowych imprezach sportowych. Cel gtéwny zostanie osiagniety poprzez realizacje celéw szczegdtowych: Popularyzacja brydza
sportowego wsrdd mtodego pokolenia: Nauka gry w brydza przyczynia sie do rozwoju fizycznego i umystowego, wyrabia u gracza potrzebe ciagtej
samodzielnej pracy dla podniesienia sprawnosci psychofizycznej i sktania do statej aktywnosci. Osiggniecie sprawnosci technicznej i umiejetnosci gry
umozliwia udziat w zawodach sportowych, co z kolei budzi aspiracje do osiagania coraz lepszych wynikow. Brydz sportowy wptywa na doskonalenie procesu
zapamietywania, szybkos¢ analizy rozwigzan, pobudza myslenie logiczne i myslenie abstrakcyjne. Brydz, jako dyscyplina zespotowa rozwija umiejetnosé¢

Mtodziez szkolna 10-19 lat oraz grupy
0s6b 60+ niezaleznie od miejsca
zamieszkania jak i ograniczen
zdrowotnych. W brydza graja ludzie na
wozkach inwalidzkich czy tez z
niedowtadem poudarowym
rywalizujgc ze zdrowymi na réwnych
prawach.

Tarndéw, Powiat Tarnowski,
Dabrowa Tarnowska

TAR7 Sl . . . A , . ; R . L A . . 149 660,00 zt
wspotpracy, sprzyja nawigzywaniu kontaktdw z osobami z réznych srodowisk, utatwia porozumienie miedzypokoleniowe. Jest forma spedzania wolnego
czasu alternatywna wobec biernego odbioru telewizji. Dodatkowa korzyscig jest motywacja do opanowania jezyka angielskiego, ktéry w brydzu sportowym
jest jezykiem oficjalnym. Integracja miedzypokoleniowa: Zajecia bedg prowadzone przez uznanych zawodnikéw, w tym grajacych w ekstralidze. Nabyte
umiejetnosci podczas zajec szkoleniowych uczniowie bedg mogli wykorzysta¢ podczas zawodow, w ktérych biorg udziat zawodnicy z réznych grup
wiekowych. Celem dodatkowego zachecenia oso6b z tej grupy wiekowej przewidziano nagrody dla junioréw. W brydza gra¢ moga i grajg wszyscy —dzieci i
seniorzy, chtopcy i dziewczynki, duzi i mali, biedni i bogaci. Jako ze brydz jest gra niesamowicie towarzyska, poznawanie wielu wartosciowych oséb przy
brydzowym stoliku jest rzecza zupetnie naturalna. Popularyzacja alternatywnych form spedzania czasu wolnego wptywajacych na wtasciwy rozwoéj oséb
mtodych. Jest to szczegodlnie istotne w dobie zdominowanej przez informatyzacje oraz cyfryzacje wszystkich sfer naszego zycia eliminujgcej bezposrednie
kontakty miedzyludzkie oraz wtasciwe relacje interpersonalne.
Taniec, Spiew, Zatozenia zadania , Taniec, $piew, muzyka, to nasze dziedzictwo. To Matopolska wtasnie" podyktowana zostata doswiadczeniami zdobytymi w latach Mieszkancy regionu, w tym mtodziez Domostawice/Czchéw,
muzyka, to nasze poprzednich, przy realizacji zadan z 3 i 4 edycji Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa Matopolskiego. Proponowana do realizacji w kolejnej edycji budzetu |szkolna, absolwenci szkét, osoby doroste. |Dobrociesz/lwkowa,
dziedzictwo. To forma widowiska, ktdre jest potaczeniem muzyki, tarica i Spiewu, a zatem forma, ktdra jest wedtug naszych badan ankietowych i wywiaddw fokusowych przez Cigzkowice/Ciezkowice,
Matopolska spoteczeristwo, mieszkaficow naszego regionu oczekiwana. Po zrealizowanych wczesniej formach, w ktérych uczestniczyto kita tysiecy widzow, z pewnoscia Zakliczyn!Zakliczyn.
wiasnie. zaspokoi potrzeby muzyczne i teatralne mieszkaricdw regionu. Szkota Muzyczna w Domostawicach niejednokrotnie udowodnita, ze realizowane przez nig Zespot Szkot i Przedszkola im.
projekty artystyczne i edukacyjne sg powszechnie cenione i przyciggaja duze grono odbiorcéw. A zatem oparcie sie o jej pracownikdw i uczniéw, ks. prof. Jozefa Tischnera w
wykorzystanie ich pasji oraz profesjonalnego przygotowania z pewnoscia przyczyni sie do zrealizowania zadania na najwyzszym poziomie artystycznym. Domostawicach Domostawice
Muzyka do widowiska zostanie skomponowana przez Grzegorza Majke- cenionego kompozytora mtodego pokolenia, cztonka Zwigzku Kompozytoréw 24,
Polskich, a zarazem nauczyciela SM w Domostawicach. Wykonawcami bedg uczniowie klas wokalnych i instrumentalnych, nauczyciele szkoty oraz osoby 32-860 Czchdw, Szkota
zrekrutowane w otwartym naborze. Zaangazowanych w to przedsiewzigcie bedzie kilkadziesigt oséb. Wykonania planowane sg na czerwiec 2022 roku, w 4-5 Podstawowa w Dobrocieszu,
odstonach. Projekt widowiska wychodzi naprzeciw mieszkaricom subregionu tarnowskiego i brzeskiego, ktdrzy na co dzier nie maja mozliwosci obcowania z Dobrociesz; 136, 32-862
wielkimi formami wokalnoinstrumentalnymi i tanecznymi, takimi jak opera, oratorium, musical. Dwie pierwsze formy zostaty wykonane w latach poprzednich Porgbka
z wielkim powodzeniem . Teraz czas na poszerzenie spektaklu o taniec, przygotowany przez zawodowych choreograféw. Bedzie to wspotczesna i niezwykle Iwkowska, Centrum Kultury i
TAR 8 KD 150 000,00 zt

atrakcyjna forma, ktéra powstata w XIX wieku i taczy w sobie elementy $piewu, aktorstwa oraz tarica. Daje szanse mtodym artystom na rozpoczecie swojej
kariery w niezwykle wysublimowany sposdb. Jak pokazuje historia szkoty muzycznej, wielu absolwentéw kontynuuje swojg edukacje artystyczng w szkotach
muzycznych Il stopnia i Akademiach Muzycznych. Taka forma prezentacji daje mtodziezy dobry start i szersze perspektywy na przysztosé, a odbiorcom dzieta
niezapomniane przezycia.

Promocji Gminy Ciezkowice
Rynek 1, 33-190 Ciezkowic,
Zakliczynskie Centrum Kultury
ul. Rynek 1, 32-840 Zakliczyn




| FOLK FESTIWAL
W SKRZYSZOWIE

Zadanie dotyczy zorganizowana zdarzenia o charakterze edukacyjno-kulturalnym, majacego na celu prezentacje kultury ludowej/folkowej z réznych czesci
Europy oraz dajacej mozliwos¢ na wymiane doswiadczen zwigzanej z zachowaniem kultury i tradycji wiejskiej. Do udziatu w wydarzeniu zaproszone zostang 4
zespoty folklorystyczne z Europy. Zaproszone zespoty wezma udziat w dwoch koncertach: w czterech miejscowosciach gminy Skrzyszéw oraz w koncercie
finatowym, w trakcie ktérego odbedzie sie obrzed dozynkowy. Grupy na scenie zaprezentujg piesni i tafice pochodzace z kraju/regionu, ktdry reprezentuja.
Odbedzie sie takze przemarsz uczestnikdw wydarzenia ulicami Skrzyszowa (korowdd). Gtéwnym celem projektu jest promowanie rozwoju kulturalnego i
wspieranie tradycji kulturalno spotecznych dotyczacych wsi.

Mieszkancy powiatu tarnowskiego oraz
miasta Tarndw, bez wzgledu na wiek,
ptec oraz sytuacje

materialng (wydarzenie bezptatne).

Miejscem realizacji zadania jest
boisko sportowe w
Skrzyszowie (nr dziatki: 1807).
Obszar oddziatywania: m.
Tarnéw oraz powiat tarnowski
(tj. gmina Skrzyszow,
Ciezkowice, Gromnik,

Lisia Gora, Plesna, Radtow,
Ryglice, Rzepiennik

TAR 3 KD Strzyzewski, Szerzyny, Tarnéw, 149 450,00 zt
Tuchéw,
Wierzchostawice,
Wietrzychowice, Wojnicz,
Zabno, Zakliczyn).
Sztuka w krainie Zadanie pn. ,, Sztuka w Krainie Vesny" to cykl 5 plenerowych wydarzen artystycznych organizowanych w otoczeniu pdl, laséw! kwiecistych tgk przysiétka Zadanie skierowane jest do Zadanie bedzie realizowane w
Vesny »Anczykéwka w Gnojniku. Celem projektu jest miedzypokoleniowa aktywizacja i integracja mieszkaricow wokét kultury i sztuki. Kazde wydarzenie obejmowac|miedzypokoleniowej grupy mieszkaricow |miejscowosci Gnojnik (
bedzie organizacje ,, land artow"- czyli dziatan, ktorych miejscem, kontekstem i tworzywem jest srodowisko naturalne, w tym warsztaty: malarskie, rzezby,  |gminy Gnojniki powiatu brzeskiego. Przysiotek Anczykdwka), w
garncarstwa, ceramiki, koronkarstwa, tanca, teatru, fotografii artystycznej i inne, prowadzone przez uznanych artystéw. Kazde wydarzenie konczy¢ sie bedzie powiecie brzeskim. Realizacja
koncertem z udziatem muzykéw/ piosenkarzy/ zespotéw/ grup scenicznych ogélnopolskiego formatu. ,Sztuka w Krainie Vesny" to mariaz kultury i sztuki z zadania obejmie swoim
TAR 10 KD |miejscowym klimatem regionalnych tradycji i folkloru. To edukacja artystyczna potaczona ze zwréceniem uwagi na wage dbatosci o srodowisko naturalne i zasiegiem mieszkaricow 150 000,00 zt
zachecanie do $wiadomego korzystania z piekna wiejskich krajobraz. powiatu brzeskiego i
Subregionu Tarnowskiego.
KOtO KULTURY Gtéwnym celem zadania jest zbudowanie bogatej i ambitnej oferty kulturalnej, ktdra pobudzi mieszkaricow subregionu tarnowskiego do uczestnictwa w Zadanie obejmie swoim dziataniem Miejscem realizacji zadania
przedsiewzieciach kulturalnych. Projekt, ktéry skierowany jest do dzieci, mtodziezy i dorostych, zaktada dtugofalowy rozwéj kompetencji kulturowych dzieci, mtodziez, dorostych, w tym bedzie miasto Zabno i gmina
mieszkancow subregionu tarnowskiego. Cel ten zostanie zrealizowany poprzez zorganizowanie cyklu koncertéw, spektakli teatralnych, spotkan z senioréw. Dzieki podjetym dziataniom Zabno oraz miasto Radtéw i
wyjatkowymi osobistosciami ze Swiata kultury: pisarzami, spoteczeristwo bedzie miato mozliwosé: [gmina Radtow, a
podroéznikami, dziennikarzami, ludZzmi estrady. Dziatania skupia sie na rozbudzeniu zamitowania do teatru, muzyki i sztuki, poszerzeniu wiedzy, czy spotkania z wybitnymi ludZmi, poznania |obszarem oddziatywania
ksztattowaniu wyobraz ni. W zwigzku z sytuacja epidemiczng w kraju, wydarzenia zostang zrealizowane stacjonarnie, hybrydowo lub online. stawnych oséb, uczestniczenia w wysokiej[Subregion Tarnowski.
kulturze. Cze$¢ ze zorganizowanych
TAR 11 KD 150 000,00 zt

przedsiewziec¢ bedzie przeznaczona dla
dzieci, czes¢ dla mtodziezy, a czes¢ dla
os6b dorostych.




POGORZE -
RODZINNY
WYPOCZYNEK
WSROD KULTURY

Organizacja 4 otwartych wydarzen promujacych dziedzictwo kulturowe subregionu tarnowskiego: Dzieri Dziecka i Seniora w Kowalowej, Tradycje
Pogorzanskie w Ryglicach (Sobdtki), Lato na Pogdrzu na Gorze Kokocz w Woli Lubeckiej, Ztota jesiert w Joninach, stuzacych integracji miedzypokoleniowej
mieszkaricow Pogorza i catego powiatu tarnowskiego, jak rowniez kultywowaniu tradycji kulturowej regionu. Dodatkowym dziataniem jest opracowanie i
wydanie przewodnika audiowizualnego sciezek kulturowych pétnocnej czesci Pogdrza Ciezkowickiego (obejmujacego najwazniejsze zabytki, wydarzenia
historyczne i wspdtczesne, kulinaria, twoércdw dziatajacych na terenie Pogorza).

Rodziny z terenu powiatu tarnowskiego,
Wojewddztwa Matopolskiego, dzieci,
mtodziez, grupy inicjatywne, formalne i
nieformalne z zakresu kultywowania
dziedzictwa subregionu. Oferta
skierowana bedzie zaréwno do
mieszkanicdw wschodniej Matopolski jak i
turystéw, a takze podmiotow, ktére
zostang wigczone w realizacje wydarzen.
Przewidujemy zaangazowanie artystow z
wiekszosci gmin powiatu tarnowskiego.

Wydarzenia realizowane beda
w miejscowosciach Wola
Lubecka, Kowalowa, Joniny i
Ryglice. Do

inicjatywy zapraszane bedg
wszystkie gminy powiatu
tarnowskiego z
przedstawicielami réznych
form

kultury lokalnej ze swoich
obszaréw. Wydarzenia stang
sie wiec miejscem spotkan kot
gospodyn

TAR 12 KD wiejskich ,, stowarzyszen,, 150 000,00 zt
twodrcow i pasjonatow
dziedzictwa lokalnego.
Zadanie oddziatywa¢ bedzie na
wszystkie gminy powiatu
tarnowskiego: Ciezkowice,
Radtéw, Ryglice,
Tuchoéw, Wojnicz, Zakliczyn,
Zabno, Gromnik, Lisia Géra,
Plesna, Rzepiennik Strzyzewski,
Skrzyszow,
Szerzyny, Tarndw,
Wierzchostawice,
Wietrzychowice.
Zagospodarowani Zagospodarowanie skarpy przy rondzie w Gromniku rozwigze problem zarastania skarpy trawg i r6znego rodzaju samo siejgcych sie krzewdw. Poprawi Adresatami sg mieszkaricy gminy Gromnik, Poprawienie estetyki
e skarpy przy wyglad i estetyke miejscowosci. Gromnik oraz gmin osciennych. gminy, podwyzszenie waloréw
rondzie w turystycznych, oraz szeroko
Gromniku rozumiana promocja gminy
TAR 13 |POPT2eZ ) Gromnik. 100 000,00 2t
nasadzenie
krzewow, tawut,
berberysow i
innych
skalniakow.
Ciezkowicka Zadanie bedzie dotyczy¢ przeprowadzenia warsztatéw, koncertdw i zakupu nowych instrumentéw muzycznych dla Orkiestry Detej im Jana Muchy, dziatajgcej|Adresatami zadania sg cztonkowie Powiat Tarnowski, szczegdlnie
orkiestra: nowe przy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ciezkowicach. Pozwoli to na wymiane zuzytych instrumentdw i uzupetnienie brakujacych, a takze na podniesienie Orkiestry Detej w Ciezkowicach w wieku [gminy Ciezkowice, Gromnik,
instrumenty - kwalifikacji cztonkdw orkiestry i wzrostu Swiadomosci kulturalnej mieszkaricow powiatéw Tarnowskiego, Dgbrowskiego i Brzeskiego. od 12 do 60 lat. Tuchoéw, Rzepiennik
nowe brzmienie. Strzyzewski, Ryglice, Zakliczyn
TAR 14 |Zakup KD Powiat Brzeski, szczegdlnie 150 000,00 zt
instrumentow gmina Czchéw Powiat
muzycznych i Dabrowski, szczegdlnie gmina
warsztaty dla Szczucin
orkiestry detej.
TBA - Tarnowski Tarnowski Basket Amatorski ma charakter turnieju amatorskiego. Skierowany jest do szerokiego grona odbiorcéw z roznych przedziatéw wiekowych. Liga Projekt skierowany jest do oséb Miejscem realizacji projektu
Basket Amatorski prowadzona bedzie w formie dwudniowych turniejéw rozgrywanych raz w miesigcu w okresie pétrocznym, ktdre bedg promowac koszykéwke w Subregionie |grajacych amatorsko w koszykowke bedzie Powiat Tarnowski,
TAR 15 organizacja < Tarnowskim. Tarnowski Basket Amatorski ma na celu: propagowanie aktywnego wypoczynku, nawigzanie pozytywnych relacji pomiedzy uczestnikami zamieszkujgcych teren subregionu natomiast udziat w nim moga 67 740,00 2t

amatorskiej ligi
koszykowki

projektu, wspodlne spedzanie wolnego czasu 0sdb uczestniczacych w projekcie jak i rodzin z dzie¢mi.

tarnowskiego bez ograniczen wiekowych.

wzigé wszyscy mieszkaricy
subregionu tarnowskiego.




Akademia Etap I: Przeprowadzenie przez ratownikow Gorskich, 50 zaje¢ dla dzieci i mfodziezy z profilaktyki dotyczacej bezpieczenstwa i pierwszej pomocy w gérach. Zadanie bedzie skierowane dla uczniéw |Powiat brzeski: Gmina Gnojnik,
mtodego Turysty Etap Il: Zrealizowanie przez ratownikéw Gorskich, 50 wycieczek w gory wraz z zajeciami praktycznymi dotyczacymi bezpieczernstwa w gérach, zakup gier szkot w przedziale wiekowym 8-19 lat. Gmina Debno, Gmina lwkowa
w subregionie planszowych o tematyce bezpieczeristwo na szlaku dla uczestnikéw projektu, zakup 1szt apteczki + AED dla bezpieczeristwa uczestnikéw projektu oraz Powiat tarnowski: Gmina
TAR 16 [Tarnowskim — TS  [mieszkaficow przebywajacych w goérach. Wojnicz, Gmina Zakliczyn 111 000,00 zt
Profilaktyka i
Bezpieczenstwo
w gorach
TARNOWSKIE Kino plenerowe to przyjemny sposdb spedzenia wolnego czasu w doborowy towarzystwie. Beneficjentami projektu beda wszystkie grupy spoteczne z miasta i|Kazda grupa wiekowa z naciskiem na Tarnéw, gminy powiatu
TAR17 KINO KD powiatu tarnowskiego, a w szczegdlnosci osoby w wieku 15-30 lat. Korzysci jakie uzyskaja mieszkarcy to ciekawa forma spedzania wolnego, darmowy dostep [grupe 15-30lat. tarnowskiego 78 100.00 2t
PLENEROWE do ciekawej kinematografii polskiej i zagranicznej oraz mozliwos¢ integracji na Swiezym powietrzu z przyjaciotmi. Bedzie to réowniez dodatkowa mozliwos¢ ’
spedzenia wolnego czasu réwniez dla rodzicdw z dzie¢mi.
FutboLove CELEM GtOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego klubéw pitkarskich wspétpracujacych i wspierajacych sie we wzajemnym rozwoju: dzieci i mtodziez uprawiajacy pitke nozng, |[gmina Bochnia, gmina
Matopolskie dla Ludowy Klub Sportowy Piast tapanéw, Mfodziezowe Stowarzyszenia Pitkarskie Bochnia, Uczniowski Klub Sportowy Fair Play Rzezawa, dziatajgcych na terenie |w szczegdlnosci najmtodsi adepci futbolu:|tapandw, gmina Rzezawa
subregionu gmin powiatu bocheriskiego (Bochnia, tapandw, Rzezawa). Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup: - 300 kompletdw (po 100 na klub) strojow skrzaty, zaki, orliki, ale takze mtodzicy,
tarnowskiego sportowych meczowych (koszulka, spodenki, getry) z petna identyfikacja wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu trampkarze, juniorzy - przynalezacy do
Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubdw sportowych uczestniczacych w projekcie wraz z numerem na koszulce; - 300 kompletéw dresdw z petng klubow preznie dziatajacych na rzecz
identyfikacja wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubow sportowych spotecznosci lokalnych.
uczestniczacych w projekcie (po 100 szt. na klub); - 300 szt. wysokiej jakosci pitek meczowych rozm. 4 i 5 (po 100 szt. na klub); - 2 kompletéw bramek o
wymiarach: 3x1,5 m oraz 5x2 m (dla kazdego z klub6wy). - wypozyczenie boiska mobilnego pod katem przeprowadzenia pokazowych treningéw i matych gier
TAR 18 S| dla zawodnikdéw z klubdw-beneficjentow; - organizacja i obstuga turnieju sportowego finalizujgcego projekt, w tym przede wszystkim — zapewnienie 150 000,00 zt
profesjonalnych sedziéw, opieki medycznej, animatoréw, a takze poczestunku dla wszystkich uczestnikéw oraz pamigtkowych medali i pucharéw za
uczestnictwo.
Matopolska CELEM GtOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego klubéw pitkarskich wspétpracujacych i wspierajacych sie we wzajemnym rozwoju: Unia |dzieci i mtodziez uprawiajacy pitke nozna, |miasto Tarnéw, gmina Radtéw
Akademia Tarnéw, Radtovia Radtéw, Matopolska Akademia Futbolu, dziatajacych na terenie miasta Tarnéw oraz powiatu tarnowskiego. Cel ten zrealizowany zostanie  |w szczegélnosci najmtodsi adepci futbolu:
Futbolu dla poprzez zakup: - 300 kompletéw (po 100 na klub) strojow sportowych meczowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: skrzaty, zaki, orliki, ale takze mtodzicy,
Subregionu logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubdw sportowych uczestniczacych w projekcie wraz z trampkarze, juniorzy - przynalezacy do
Tarnowskiego numerem na koszulce; - 300 kompletdw dreséw z petng identyfikacjg wizualna obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu klubow preznie dziatajacych na rzecz
Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubdw sportowych uczestniczacych w projekcie (po 100 szt. na klub); - 300 szt. wysokiej jakosci pitek meczowych spotecznosci lokalnych.
rozm. 4i 5 (po 100 szt. na klub); - 2 kompletéw bramek o wymiarach: 3x1,5 m oraz 5x2 m (dla kazdego z klubdw). - wypozyczenie boiska mobilnego pod
katem przeprowadzenia pokazowych treningéw i matych gier dla zawodnikdw z klubéw-beneficjentéw; - organizacja i obstuga turnieju sportowego
TAR 19 SI finalizujacego projekt, w tym przede wszystkim — zapewnienie profesjonalnych sedziéw, opieki medycznej, animatoréw, a takze poczestunku dla wszystkich 150 000,00 zt
uczestnikdw oraz pamigtkowych medali i pucharéw za uczestnictwo.
MALOPOLSKA Zadanie polega na wsparciu szkdtek oraz klubéw sportowych z rejonu subregionu Tarnowskiego prowadzacych doskonalenie gry w pitke siatkowa, bioragcych |Zadanie jest skierowane do dzieci, Tarnéw, Brzesko, Tuchdw,
KOCHA udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy (pitki, siatki) oraz finansowanie mtodziezy, dorostych i senioréw Szynwatd, Ryglice, Szerzyny,
SIATKOWKE - ryczattow sedziowskich i transportu na zawody sportowe. Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubdw siatkarskich subregionu Tarnowskiego ,aby mogty uprawiajacych pitke siatkowa. Ciezkowice, Gromnik
TAR 20 wsparcie szkotek i < mocniej aktywizowac sportowy tryb zycia, rozwijac pasje oraz pogtebia¢ umiejetnosci w zakresie pitki siatkowej wsrod swoich zawodnikéw. Zadanie 150 000,00 2t

klubéw
siatkarskich z
subregionu
Tarnowskiego.

skierowanie dla szkotek i klubow siatkarskich szkolgcych w sposéb ogdlnodostepny dla kazdego.




Swieto Karpia w
Wierzchostawicac
h

,Swieto Karpia” to jednodniowe wydarzenie kulturalne w Wierzchostawicach promujace regionalna kulture i tradycje kulinarng w oparciu o unikalny produkt
— karpia krolewskiego hodowanego w stawach na terenie Gminy Wierzchostawice od ponad pieciuset lat oraz wystep Zespotu Piesni i Tanca ,,Swojacy”
krzewigcy ludowa tradycje, kulture od 75 lat. Wydarzeniu bedg towarzyszy¢ atrakcje dla dzieci tj. gry, zabawy, w tym sportowe, konkursy z nagrodami.
Zwienczeniem wydarzenia bedzie koncert gwiazdy wieczoru oraz zabawa taneczna. Celem zadania jest krzewienie lokalnej kultury i tradycji wsréd ok. 1000
mieszkaricow subregionu tarnowskiego w oparciu o unikalny produkt Karpia ,wierzchostawickiego” do korica pazdziernika 2022 roku.Zadanie przyczynia sie
do zminimalizowania problemu jakim jest postepujacy proces zanikania kultury lokalnej i tradycji kulinarnej na terenie subregionu tarnowskiego. Coraz mniej
zwyczajow i obrzedow lokalnych jest kultywowanych, przenoszonych na mtode pokolenia, a to przyczynia sie do ich zanikania, zapominania o nich. Realizacja
zadania zaspakaja potrzebe krzewienia kultury i tradycyjni na poziomie lokalnym, przekazywania dziedzictwa , naszych przodkéw” przysztym pokoleniom,
ksztattowania poczucia przynaleznosci, tozsamosci, budowania wspdlnoty wokat tradycji i kultury lokalnej. Warto na to zadanie zagtosowac, poniewaz jego

Zadanie jest skierowane do mieszkaricow
subregionu tarnowskiego tj.: powiatu
bocherniskiego, brzeskiego, tarnowskiego,
dabrowskiego i miasta Tarnéw w kazdym
wieku, ok. 1000 oséb. Szczegdlnie to
zadanie adresujemy do mtodego
pokolenia.

Miejsce realizacji: gmina
Wierzchostawice, powiat
tarnowski. Obszar
oddziatywania — wojewddztwo
matopolskie, Polska (promocja
projektu);

138 500,00 zt

TAR21 RO realizacja przyczyni sie do wznowienia tradycji zapoczatkowanej w 2002 roku tj. organizacji ,Swieta Karpia”, a tym samym powrotu do kultywowania tradycji
i kultury lokalnej w oparciu o unikalny produkt jakim jest karp ,,wierzchostawicki”.
Wykonanie W ramach zadania zostanie wykonany chodnik przy drodze wojewddzkiej nr 977 w miejscowosci Tarnowiec od ulicy Zawadzkiej do ulicy Zimna Woda (po mieszkancy giny Tarnéw, mieszkaricy miejsce realizacji: Gmina
chodnika przy prawej stronie drogi jadac od Tarnowa) o tacznej dtugosci 463 metry biezace. Jest to droga o bardzo duzym natezeniu ruchu zaréwno samochodowym jaki [subregionu tarnowskiego Tarnéw obszar oddziatywania:
TAR 22 |drodze TK  |pieszym, gdyz przy drodze znajduje sie zaréwno szkota, przedszkole, koscidt, dom kultury z biblioteka. Dzieki realizacji zadania zwiekszy sie bezpieczenstwo subregion tarnowski 150 000,00 zt
wojewddzkiej nr zaréwno pieszych jak i kierowcow.
977 w Tarnowcu
Zajecia sportowo- W ramach zadania w obiektach uzytecznosci publicznej na terenie gminy Tarndw przez caty rok zorganizowane zostang bezptatne dla mieszkafcow zajecia Mieszkancy regionu tarnowskiego, w miejsce realizacji - gmina
edukacyjne w edukacyjne i sportowe m.in. kurs tanca, kurs gotowania, kurs pierwszej pomocy, kursy jezykowe, kurs komputerowy, kurs dziennikarstwa telewizyjnego, kazdym wieku - Zajecia bedg prowadzone|Tarnow
gminie Tarnéw zajecia aerobicu, jogi i zumby. Kazdy chetny mieszkaniec bedzie miat okazje w poszczegdlnych dniach tygodnia, zgodnie z harmonogramem, skorzystac z w 10 miejscach. Zaktada sig, iz w jednych |obszar oddziatywania - powiat
zaje¢, kursdw i warsztatdw a takze ¢wiczen sportowych w obiektach takich jak domy ludowe czy sale sportowe. W zajeciach beda mogli uczestniczyé zaréwno |zajeciach bedzie uczestniczyto srednio 10 |tarnowski
dzieci, mfodziez, dorosli jak i osoby starsze, gdyz w kazdym wieku mozna zaréwno zwieksza¢ swoja wiedze zadbac o kondycje fizyczng. Warsztaty i ¢wiczenia |osob. Przyjmuje sie 40 tygodniowy okres
beda prowadzili wykwalifikowani instruktorzy dla poszczegdlnych rodzajow zajeé. Dzieki zadaniu mieszkancy poszerza swoja wiedze, poprawig zdrowie i (odejmujac okresy Swigteczne i
kondycje fizyczna a takze bedzie to dobra forma aktywizacji w czasie wolnym mieszkaricow. urlopowe). Zajecia w 5 obiektach beda
prowadzone 2 razy w tygodniu,aw 5
innych obiektach 3 razy w tygodniu.
Kazde zajecia trwaty beda 1 godzine.
Oznacza to, iz mozna dokonac wstepnych
wyliczen: 40 tygodni x Srednio 2,5 zajec
w tygodniu x 10 oséb = 1000
osobogodzin w 1 obiekcie x 10 obiektdw
TAR 23 EK =10 000 osobogodzin. Zajecia beda 150 000,00 z¢

wielopokoleniowe, skierowane do
wszystkich grup wiekowych, dlatego nie
dokonuje sie podziatu poszczegélnych
grup wedtug wieku.




TAR 24

Pétkolonie dla
dzieci i mtodziezy
z
niepetnosprawno
Scig

PS

Celem zadania jest rehabilitacja spoteczna oraz wsparcie samodzielnego funkcjonowania oséb z niepetnosprawnoscia, w szczegdlnosci dzieci i mtodziezy.
Niepetnosprawnos¢ jest udziatem coraz wiekszej czesci spoteczeristwa i obejmuje wszystkie aspekty funkcjonowania dotknietego nig cztowieka, wptywa na
rozwoj oraz jako$¢ zycia. Spoteczna aktywnos¢ i funkcjonowanie oséb niepetnosprawnych sa wyznaczone nie tylko warunkami materialnymi czy miejscem
zamieszkania, ale przede wszystkim rodzajem niepetnosprawnosci oraz wptywem najblizszej rodziny i otoczenia. Realizowane zadanie bedzie obejmowaé
organizacje 4 turnuséw w okresie wakacyjnym dla wskazanej ponizej grupy docelowej. Kazdy turnus bedzie trwat 5 dni od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 8:00 do 14:00. W kazdym turnusie zatozono uczestnictwo 16 dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia, co daje tagcznie 64 uczestnikow.
Uczestnictwo dzieci i mtodziezy w pdtkolonii ma na celu nauke podstawowych czynnosci zyciowych, a takze przeprowadzenie specjalistycznej diagnozy
terapeutycznej oraz edukacyjnej, ktéra bedzie przekazana rodzicom/opiekunom prawnym wychowankdw pétkolonii. Ponadto potrzeba zaje¢ rewalidacyjno-
wychowawczych, relaksacyjno-sportowych oraz statej rehabilitacji ruchowej, integracji spotecznej sg najistotniejszymi problemami z jakim borykaja sie osoby
z niepetnosprawnoscig. Wskazane dzieci i mtodziez wymagajg statej i profesjonalnej terapii, opieki oraz rehabilitacji co jest trudne do zrealizowania przez
rodzicdw, zwazywszy na duze koszty jej prowadzenia w warunkach domowych. Realizowane zadanie utatwi dostep do specjalistow, profesjonalnej opieki,
specjalistycznych zajeé¢ w okresie wakacyjnym. Zadanie bedzie realizowane w siedzibie Regionalnego Osrodka Rewalidacyjno-Wychowawczego (stosowany
skrét: RORW), 33-152 Pogdrska Wola 162, dziatka nr 2740/2 (gm. Skrzyszéw, powiat tarnowski). Osoba zgtaszajaca zadanie posiada zgode wiadajacego
Osrodkiem na realizacje 4 turnuséw w planowanym okresie realizacji zadania. RORW jest potozony w malowniczej scenerii, otoczonej lasami oraz w petni
dostosowany do 0séb niepetnosprawnych. Nadzor bedzie sprawowat wykwalifikowany kierownik wypoczynku. Wychowankowie (uczestnicy pétkolonii)
zostang podzieleni na 4 grupy 4-osobowe (dotyczy jednego 5-dniowego turnusu). Kazda grupa bedzie miata swojego wychowawce (oligofrenopedagog —
kwalifikacje wynikajace z przepiséw prawa oswiatowego) oraz jedng pomoc wychowawcy. Ponadto indywidualne i grupowe zajecia z dzie¢mi i mtodziezg
prowadzi¢ beda specjalisci np.: fizjoterapeuci, logopedzi, pozostali oligofrenopedagodzy i inni terapeuci. Zajecia w ramach pétkolonii obejmowac¢ bedg zajecia
rewalidacyjno—wychowawcze, relaksacyjne i rehabilitacyjne z dostosowaniem form i metod pracy do indywidualnych potrzeb danego uczestnika pdtkolonii.
Jednoczesnie wychowankowie (uczestnicy) skorzystajg z terapii logopedycznej i innych zaje¢ specjalistycznych. Oprdcz tego w ramach zadania beda
organizowane zajecia profilaktyczno wychowawcze o charakterze terapeutycznym oraz sportowo-rekreacyjne z uwzglednieniem mozliwosci psychofizycznych
uczestnikow potkolonii. Zajecia te majace na celu réwniez rozwijanie ich indywidualnych zainteresowan.

Dzieci i mtodziez ze stwierdzong

niepetnosprawnoscig w wieku od 3 do 25

lat.

miasto Tarnéw, powiat
tarnowski (miasto i gmina
Ciezkowice, miasto i gmina
Radtéw, miasto i gmina
Ryglice, miasto i gmina
Tuchdéw, miasto i gmina
Wojnicz, miasto i gmina
Zakliczyn, miasto i gmina
Zabno, gminy wiejskie:
Gromnik, Lisia Gora, Plesna,
Rzepiennik Strzyzewski,
Skrzyszow, Szerzyny, Tarnéw,
Wierzchostawice,
Wietrzychowice) powiat
dabrowski (miasto i gmina
Dabrowa Tarnowska, miasto i
gmina Szczucin, gminy
wiejskie: Bolestaw, Greboszdw,
Medrzechéw, Olesno,
Radgoszcz) powiat brzeski
(gmina i miasto Brzesko, gmina
i miasto Czchdw, gminy
wiejskie: Borzecin, Debno,
Gnojnik, Iwkowa, Szczurowa)
powiat bochenski (gmina i
miasto: Bochnia, gmina i
miasto Nowy Wisnicz, gminy
wiejskie: Drwinia, Lipnica

150 000,00 zt




OCALIC OD
ZAPOMNIENIA

OCALIC OD ZAPOMNIENIA to projekt, ktorego gtéwnym celem jest taczenie pokoleri, podniesienie poziomu wiedzy o historii naszych lokalnych spotecznosci, a
takze ocalenie od zapomnienia doswiadczen osobistych naocznych swiadkdw naszej lokalnej historii. Realizatorami cyklu bedzie mtodziez z obszaru objetego
projektem przy wspdtudziale senioréw, co stworzy mozliwosé wypetnienia przestrzeni miedzypokoleniowej, by ocali¢ od zapomnienia fakty i zdarzenia
historyczne, ktére oddziatujg na wspdtczesnos¢ oraz lokalne spotecznosci. W dobie mass mediéw bardzo czesto umyka nam watek tradycji przekazywanej
ustnie przez naocznych swiadkow historii naszych "Matych ojczyzn". To najwyzszy czas, aby skorzystac ze skarbnicy wiedzy oséb, ktdre sg jeszcze z nami i
chca sie nig podzieli¢. Projekt ma na celu wyeliminowanie problemu, jakim jest przemijanie wraz z uptywem czasu tradycji ustnej, przy jednoczesnym
zaangazowaniu mfodego pokolenia w ksztattowanie przysztosci. Giéwng wartoscia tego projektu jest wciggniecie mtodych ludzi - istniejacych dzis
niejednokrotnie przede wszystkim w Swiecie wirtualnym - w realne, jakze trudne doswiadczenia czasu okupacji, jednak mozliwe do przezwyciezenia dzieki sile
woli i odpowiedzialnosci za ksztatt spoteczenstwa, w ktdrym sie zyje. Dziatania zwigzane z realizacja wyzej wymienionego projektu to: 1. Szkolenie mtodych
ludzi z danego regionu zwigzane z przeprowadzeniem warsztatow tematycznych o charakterze psychologicznym, medialnym i historycznym. 2. Dziatania
mtodych ludzi na terenie danej gminy w celu pozyskania swiadkdw wydarzen zwigzanych z Il wojna $wiatowa. 3. Realizacja odcinkdw programu
historycznego. 4. Przygotowanie techniczne i wspdtpraca z poszczegdlnymi gminami oraz zainteresowanymi podmiotami w celu promocji i wykorzystania
przygotowanych odcinkéw programu.

Realizatorami projektu OCALIC OD
ZAPOMNIENIA jest wprawdzie mtodziez
(15-30 lat) i seniorzy, lecz adresaci
projektu to tak naprawde bardzo szerokie
gremium oséb zainteresowanych historig
swoich ,Matych ojczyzn”, ze zwréceniem
szczegblnej uwagi na mtodziez szkot
podstawowych i ponadgimnazjalnych
oraz ich rodzicow/opiekundéw.

miasto Tarnéw, miasto
Bochnia, miasto Brzesko,
Gmina Drwinia, Gmina Lipnica
Murowana, Gmina tapandw,
Gmina Rzezawa, Gmina
Zegocina, Gmina Trzciana,
Gmina Czchéw, Gmina
Borzecin, Gmina Debno, Gmina
Gnojnik, Gmina Iwkowa,
Gmina Szczurowa, Gmina
Ciezkowice, Gmina Gromnik,
Gmina Lisia Géra, Gmina
Plesna, Gmina Radtéw, Gmina
Ryglice, Gmina Rzepiennik

TAR 25 KD Strzyzewski, Gmina Skrzyszow, 144.000,00 zt
Gmina Szerzyny, Gmina
Tuchéw, Gmina
Wierzchostawice, Gmina
Wietrzychowice, Gmina
Wojnicz, Gmina Zabno, Gmina
Zakliczyn, Gmina Bolestaw,
Gmina Medrzechdw, Gmina
Olesno, Gmina Radgoszcz.
W zdrowym ciele Proponowane zadanie ma na celu edukacje prozdrowotna oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej senioréw z powiatu tarnowskiego, poprzez stworzenie Adresatami zadania sg seniorzy (55 lati |Gminy powiatu tarnowskiego,
zdrowy duch! - programu podzielonego na 4 bloki. Pierwszy z nich stanowi cykl zaje¢ teoretycznych o tematyce zdrowotnej. Uczestnicy dowiedzg sie jak prawidtowo sie wiecej) z powiatu tarnowskiego. w szczegdlnosci :Gmina
zajecia odzywiad, jaki wptyw na ich organizm ma zbilansowana dieta, jakie znaczenie dla zdrowia psychicznego ma odpowiednio dobrany do wieku wysitek fizyczny Ciezkowice, Gmina Gromnik,
edukacyjne i oraz poznaja dobroczynny wptyw automasazu na organizm - jako przygotowanie do pdzniejszych zajec praktycznych. Aby zapewni¢ uczestnikom najwyzszy Gmina Rzepiennik Strzyzewski,
sportowe dla poziom uzyskanej na wyktadach wiedzy, prowadzone beda one przez profesora nadzw. dr hab. - specjaliste z zakresu fizjoterapii,wychowania fizycznego, Gmina Tuchdw.
seniorow z odnowy biologicznej i rekreacji ruchowej. Drugi blok stanowig warsztaty nauki technik automasazu pod okiem wykwalifikowanego w tej dziedzinie
powiatu specjalisty. Majg one na celu poprawe samopoczucia, zwiekszenie $wiadomosci wtasnego ciata, poprawe percepcji dotykowej oraz poprawe krazenia krwi i
tarnowskiego. limfy. Trzecim blokiem sg zajecia fizyczne na matach - "zdrowy kregostup seniora", prowadzone przez wykwalifikowanego mgr fizjoterapii. Zajecia bedg miaty
TAR 26 ps na celu nauke wykonywania ¢wiczen w sposoéb tatwy i przyjemny, mozliwy pézniej do wykonywania w domu kazdego seniora - aby wprowadza¢ i utrwalaé 50 875.00 21
dobre nawyki. Czwarty blok stanowig zajecia nordic - walking - nauka techniki prawidtowego poruszania sie w marszu z kijkami, prowadzona przez mgr !
fizjoterapii z tytutem instruktora techniki nordic - walking. Od dtuzszego czasu obserwujemy zjawisko starzenia sie spoteczenstwa. Realizacja proponowanego
zadania pozwoli nam stworzy¢ dla seniora alternatywe zmiejszonego dostepu do zaje¢ kulturalnych i sportowych w naszym rejonie, co powoduje, ze seniorzy
coraz bardziej zamykaja sie w swoich domach, czesto popadajg w problemy psychiczne zwigzane z brakiem aktywnosci spotecznej i fizycznej. Zadanie to,
pozwoli im w bardzo przyjemny sposdb - poprzez przebywanie, nauke i prace w grupach z réwiesnikami, nauczy¢ sie fundamentalnych zasad zdrowego
zywienia, aktywnosci fizycznej a przez to utrzymania zdrowia psychicznego. Zagtosujmy na zadanie i zadbajmy tym samym o naszych senioréw ktorzy
stanowia wazny element naszego spoteczenstwa!
Wesote zajecia Zadanie dotyczy organizacji zaje¢ sportowych (zajecia pitkarskie) na terenie trzech gmin: Gnojnik, Lipnica Murowana, Trzciana. Dzieci beda uczestniczy¢ w Zadanie jest skierowane do dzieci z Gmina Gnojnik, Gmina Lipnica
TAR 27 sportowe dla Sl bezptatnych treningach przez okres 6 miesiecy. Przed rozpoczeciem zajec kazde z miejsc wyposazymy w niezbedny sprzet sportowy oraz odpowiedni ubiér do|przedszkola, szkoty podstawowej oraz Murowana, Gmina Trzciana 150 000,00 2t

dzieci!

reprezentacji podczas turniejéw/zawoddéw. W kazdej gminie zorganizujemy turniej pitkarski, ktéry bedzie $wietem lokalnego sportu a jego gtéwnym celem
bedzie promocja aktywnosci sportowej wsrdd dzieci.

szkoty $redniej.




Velo Zegocina-
Rowerem po
Beskidzie
Wyspowym

Zadanie polega na stworzeniu sieci tras rowerowych. W ramach zadania zostang wykonane miedzy innymi: znaki kierujace po trasach, tablice informacyjne z
przebiegiem tras, mapy tras rowerowych, miejsca obstugi rowerzystéw wyposazone miedzy innymi w stojaki rowerowe, miejsca odpoczynku,
samoobstugowe stacje naprawy roweréw. Dodatkowo trasy zostang wyposazone w kosze na smieci, taweczki, tablice informacyjno-edukacyjne. W celu
promoc;ji tras rowerowych zostang przygotowane gry terenowe dostosowane do rowerzystdw, zachecajgce do podrdzy turystycznych po Beskidzie
Wyspowym. Celem realizacji zadania jest stworzenie nowego produktu turystycznego po Beskidzie Wyspowym, umozliwiajacego rozwdj turystyki rowerowej
na tym terenie.

Turysci i mieszkaricy Matopolski.

Miejsce realizacji - Gmina
Zegocina i okoliczne gminy -
trasy rowerowe przebiegatyby
gtownie wokot Gory Kamionna,
a dtuzsze trasy rowniez przez
okoliczne gminy zachecajgc do

TAR 28 TS odwiedzania ciekawych miejsc 79 000,00 zt
i zabytkdw, np. Lipnica
Murowana.
Aktywna rodzina Projekt o nazwie "Aktywna rodzina to zdrowia przyczyna! Razem budujmy odporno$¢!" ma charakter sportowy, a jego celami sg: zwiekszenie dostepnosci do |Zadanie skierowane jest do wszystkich 1. Obszar oddziatywania :
to zdrowia aktywnosci fizycznej oraz wzmacnianie wiedzy na temat dbania o zdrowie i budowanie odpornosci poprzez aktywnos¢ fizyczna i prawidtowe nawyki zainteresowanych podejmowaniem Tuchdw, Ryglice, Gromnik,
przyczyna! Razem zywieniowe. Projekt stanowi rozwigzanie problemu niecheci wobec podejmowania aktywnosci fizycznej przez dzieci, mtodziez i osoby powyzej 50 roku zycia, |aktywnosci fizycznej i chcacych budowacé |Szerzyny, Rzepiennik
budujmy ktérzy w szczegdlnosci z powodu braku srodkéw finansowych, a co za tym idzie utrudnionego dostepu do obiektéw sportowych i specjalistéw, nie podejmuja [wiedze nt. zdrowego odzywiania, Strzyzewski
odpornos¢! trudu zadbania o wzmacnianie wtasnej odpornosci wtasnie poprzez aktywno$c¢ fizyczng i prawidtowe nawyki zywieniowe oraz nie uswiadamiajg sobie, ze stres|wtasnego zdrowia, bez wzgledu na wiek, |2.Jako miejsce realizacji
zwigzany z trybem naszego zycia, korzystaniem z pochtaniajacych czas innowacji technologicznymi sg przyczyng pogarszajgcego sie stanu zdrowia zaréwno u |pte¢, umiejetnosci i dotychczasowg projektu sugerujemy ( ze
dzieci, jak i starszych oraz rozluznieniu wiezi rodzinnych. W ramach realizacji projektu zostang przeprowadzone zajecia sportowe z profesjonalnymi aktywnos¢ fizyczna. Zajecia sportowe i wzgledu na dogodna
TAR 29 Sl trenerami dla dzieci, mfodziezy, rodzin, oséb powyzej 50 roku zycia, spotkania warsztatowe o charakterze motywacyjnym ze znanymi sportowcami, spotkania[spotkania skierowane beda do dzieci, lokalizacje) Pro Gym Fitness 149 420,00 zt

i konsultacje z dietetykiem i fizjoterapeuta. Projekt "Aktywna rodzina to zdrowia przyczyna. Razem budujmy odporno$¢!" to szansa na zdrowie, tak wazne w
dobie epidemiologicznego kryzysu.

mtodziezy, catych rodzin oraz oséb
powyzej 50 roku zycia.

Klub znajdujacy sie w
Tuchowie na ulicy Tarnowskiej
47. Jest to klub zlokalizowany
w gminie Tuchdéw, posrodku
wszystkich gmin, ktére majg
by¢ objete projektem.




TAR 30

Zdrowy styl zycia
ija

N

Projekt ,Zdrowy styl zyciaija” - jest reakcjg na nasilajacy sie problem z brakiem aktywnosci ruchowej oraz Swiadomosci o prawidtowym odzywianiu sie
wsrdd dzieci i ich rodzicow z terenu Powiatu Brzeskiego, Powiatu Bochenskiego, Powiatu Tarnowskiego (woj. matopolskie). Poprzez aktywnos¢ fizyczna (
zajecia sportowe z zakresu gry zespotowej) mtodzi adepci nie tylko poprawig kondycje fizyczng ale i odejda od biernego spedzania czasu, od natogéw, a takze
zacheca sie do systematycznego uprawiania ruchu przez cate zycie. Zdobeda wiedze na temat tego jak aktywnie spedzac czas wolny by przyniést on im
pozytek i pomdgt zregenerowac sity. Naucza sie rywalizowaé w duchu zasady fair play, wzmocnig nie tylko tezyzne fizyczng ale i swa psychike. Dzieci i rodzice
dowiedz3 sie tez jak zdrowo sie odzywiac¢ by wzmacnia¢ swdj organizm i uniknaé otytosci i wielu groznych schorzen. Celem gtéwnym projektu ,,Zdrowy styl
zycia ija” jest zwiekszenie aktywnosci ruchowej oraz $wiadomosci dotyczacej zdrowego odzywiania sie wsrdd 100 dzieci w wieku od 6 do 15 lat i 100 ich
rodzicdw — mieszkaricow powiatu brzeskiego, bochenskiego, tarnowskiego poprzez udziat w zajeciach sportowych, warsztatach profilaktycznych i szkoleniach
przy jednoczesnej popularyzacji wolontariatu i angazowaniu obywateli w inicjatywy lokalne. Dziatania projektowe obejma m.in. dla dzieci: - testy
sprawnosciowe, - zajecia z zakresu pitki noznej w podziale na 5 grup gdyz zamierzamy z zelazng konsekwencjg przestrzegac zasady, ze obcigzenia treningowe
musza $cisle wspotgrac z rozwojem biologicznym dziecka, - basen, - kregle, - potkolonia letnia, - obdz sportowy potaczony z warsztatami profilaktycznymi
dotyczacymi uzaleznien, - turniej i sparingi, - warsztaty z dietetykiem, - warsztaty z policjantem,- mikotajki - impreza integracyjno-sportowa Dla obu grup
adresatow - warsztaty z dietetykiem, zajecia z policjantem dotyczace zasad bezpieczerstwa i zachowania sie podczas imprez masowych, impreza integracyjna
promujace zdrowy styl zycia. Warto zagtosowac na to zadanie gdyz zajecia prowadzone bedg przez osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje
nowoczesnymi i atrakcyjnymi formami stymulujac aktywnos¢ fizyczna uczestnikdw. Odbywac sie bedg na réznych obiektach sportowych - hala, orlik, boisko
trawiaste, basen, kregielnia. Dziataniami projektowymi pragniemy tez uaktywnic¢ mieszkaricow wymienionych powiatéw poprzez wolontariat angazujac ich
w zadania projektowe oraz taczy¢ pokolenia. Chcemy wskaza¢ prawidtowe wzorce zachowania i odzywiania sie bo lepiej zapobiega¢ niz leczy¢. Projekt zaktada|
mozliwos¢ uczestnictwa w pewnych inicjatywach spotecznosci lokalnej nie jako bezposrednich beneficjentéw ale uczestnikdw posrednich ( np. kibice).

Wsparciem zamierzam objg¢ 100 dzieci w
wieku 6 — 15 lat mieszkajacych w pow.
brzeskim, bocherskim, tarnowskim z
podziatem na nastepujgce 20- osobowe
grupy wiekowe: 6 - 7 lat, 8 - 9 lat, 10 - 11
lat, 12 - 13 Iat, 14 - 15 lat, ktore sg
zainteresowane zajeciami sportowymi z
zakresu pitki noznej oraz dziataniami
prozdrowotnymi. Przydziat do
poszczegdlnych grup bedzie uwzgledniat
takze poziom rozwoju danego dziecka.
Dodatkowo wsparcie zostanie udzielone
100 rodzicom/opiekunom dzieci
bioracych udziat w projekcie by
kompleksowo wspiera¢ naszych
mieszkancow. Projekt zaktada rownosé
ptci stad przy rekrutacji nie bedzie
faworyzacji zadnej z ptci zapewniajac obu
réwne szanse udziatu w przedsiewzigciu.

Brzesko, Bochnia, Rzezawa,
Czchéw, Zakliczyn, Wojnicz,
Nowy Wisnicz, Gnojnik,
Iwkowa, Szczurowa, Borzecin,
Debno

150 000,00 zt




