#4 minuty - podtaczi
ratuj! Sie¢
ogodlnodostepnych AED
na terenie powiatu
krakowskiego

#4 minuty - podtacz i ratuj! Sie¢ ogélnodostepnych AED na terenie powiatu krakowskiego. 8 minut, to $redni czas dotarcia ambulansu w
miescie, 15 minut poza miastem, 4 minuty to statystyczny czas od zatrzymania krazenia do zaistnienia nieodwracalnych zmian w mézgu.
Zwigkszy¢ przezywalnos¢ nawet do 75% moze uzycie defibrylatora AED - urzadzenia stuzacego do ratowania zycia, z ktérego w chwili
zagrozenia moze skorzystac kazdy z Nas! Projekt zaktada zakup i montaz na zewnatrz budynkéw w miejscach ogdlnodostepnych 14 zestawow
AED na terenie powiatu krakowskiego w gminach: Czernichéw, Jerzmanowice-Przeginia, Liszki, Skawina, Stomniki, Wielka Wie$ i Zielonki oraz

Projekt jest kierowany do wszystkich mieszkaricow wojewdédztwa matopolskiego.
Nie jesteSmy wstanie przewidzie¢, kiedy bedziemy potrzebowac, by ktos udzielit
nam pomocy, ani tego, kiedy to my bedziemy musieli uzy¢ AED do ratowania zycia
innych. Przyjeta forma dziatar nie zamyka sie réwniez na zadng z grup spotecznych
czy zawodowych, gdyz wszedzie tam, gdzie obecny jest cztowiek moze zaistnie¢

Subregion Krakowski Obszar
Metropolitarny (powiat krakowski bez m.
Krakow), w tym gminy:

Czernichéw, Jerzmanowice-Przeginia, Liszki,
Skawina, Stomniki, Wielka Wie$, Zielonki

otytosé, cukrzyca, choroby uktadu krazenia, stres, depresja. Zajecia ptywackie beda odbywac sie raz w tygodniu dla kazdej z utworzonych 8-
miu grup. W rezultacie, zadanie ma wyksztatci¢ nawyk regularnej aktywnosci fizycznej u dzieci i mtodziezy. Zadanie jest proba aktywizacji
mieszkaricow terendw wiejskich i stanowi dla nich doskonatg sposobno$¢ do podjecia regularnej aktywnosci fizycznej. W pierwszej kolejnosci
zapisy dotyczyltyby dzieci i mtodziezy z obszaréw gminy Zielonki, lIwanowice, Michatowice, Skata, Wielka Wies, ktére borykaja sie z
ograniczonym dostepem do infrastruktury rekreacyjno-sportowej.

koM 1 PS | darmowe szkolenia z pierwszej pomocy i obstugi AED dla mieszkaricow. potrzeba udzielania pierwszej pomocy. Zaktadane w projekcie szkolenia z zakresu 141 300,00 2t
obstugi AED
i pierwszej pomocy, dedykowane s zaréwno dzieciom i mtodziezy, jak i osobom
dorostym i starszym ze szczegélnym uwzglednieniem mieszkaricéw miejscowosci, w
ktérych zostang zamontowane urzadzenia.
Akademia Mtodego CELEM GLOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego klubéw pitkarskich wspétpracujacych i wspierajacych sie we wzajemnym | dzieci i mtodziez uprawiajacy pitke nozng, w szczegélnoéci najmtodsi adepci futbolu: |gminy: Skawina i Wielka Wie$ - w powiecie
Futbolisty w powiecie rozwoju: MTS Piast Skawina, PKS Cedronka Wola Radziszowska, Orzet Bebto. Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup: skrzaty, zaki, orliki, ale takze mtodzicy, trampkarze, juniorzy — przynalezacy do krakowskim
krakowskim - 240 kompletéw (po 80 na klub) strojéw sportowych meczowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacja wizualng obejmujaca: klubéw preznie dziatajacych na rzecz spotecznosci lokalnych.
logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie
wraz z numerem na koszulce; - 240 kompletéw dreséw z petna identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego,
logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie (po 80 szt. na klub); - 240 szt.
wysokiej jakosci pitek meczowych rozm. 4i 5 (po 80 szt. na klub); - przeprowadzenie specjalistycznych szkoleri sportowych dla zawodnikéw
kom2 Sl oraz treneréw majacych na celu podniesienie indywidualnych umiejetnosci dzieci w ramach tzw. Akademii Treningu Indywidualnego — 100 149 900,00 2t
godzin szkolenia dla kazdego klubu. - wypozyczenie boiska mobilnego pod katem przeprowadzenia pokazowych treningdw i matych gier dla
zawodnikdéw z klubéw-beneficjentéw; - organizacja i obstuga turnieju sportowego finalizujacego projekt, w tym przede wszystkim —
zapewnienie profesjonalnych sedziéw, opieki medycznej, animatoréw, a takze poczestunku dla wszystkich uczestnikdw oraz pamiagtkowych
medali i pucharéw za uczestnictwo.
AKADEMIA SPORTU - Celem projektu jest wyréwnywanie szans edukacyjnych mtodziezy z terenu Gminy Liszki oraz Gminy Czernichdw poprzez stworzenie Projekt skierowany jest do uczniéw szkét podstawowych potozonych na terenie 1 - Powiat krakowski Gmina Liszki
program aktywizacji atrakcyjnej oferty zaje¢ pozalekcyjnych, zagospodarowujac jednoczesnie czas wolny mfodziezy szkolnej w wieku do 15 lat (uczniowie szkot gmin Liszki oraz Czernichdw. Zatozeniem projektu jest pokazanie dzieciom i 2 - Powiat krakowski, Gmina Czernichéw
sportowej dzieci i podstawowych). Ponadto celem projektu jest rowniez promocja sportu wsrdd dzieci i mtodziezy oraz zachecanie ich do uprawiania czynnego  [mfodziezy takich dziedzin sportu, z ktérymi wielokrotnie nie mieli jeszcze osobiscie |Planuje sig organizacje zaje¢ w wybranych
miodziezy z terenéw wypoczynku. Projekt jest odpowiedzig na ograniczenia terytorialne dzieci i mtodziezy wiejskiej wynikajace z matego dostepu do réznorodnych [do czynienia. Liczba zaplanowanych edycji kazdej dziedziny oraz czas ich trwania salach gimnastycznych przy szkotach
wiejskich ustug sportowych, jakie majg do zaoferowania miasta. Wskazanie atrakcyjnosci nowych, czesto nieznanych uczniom dyscyplin sportowych ma [pozwolg na objecie wsparciem wielu ucznidw oraz ich uczestnictwo w wielu podstawowych na terenie obu gmin lub w
tez wptynaé na wzrost zainteresowania sportem wsrdd dzieci co pozytywnie wptynie na organizacje ich czasu wolnego, przeciwdziatanie dyscyplinach sportowych. innych salach, ktére mogg zosta¢
KOM 3 S| chorobom cywilizacyjnym (otytos¢, nadwaga) a promowanie spotecznych, edukacyjnych i wychowawczych wartosci sportu zapobiega¢ bedzie przysposobione do organizacji tego typu 149 280,00 2t
wykluczeniu spotecznemu oraz zjawiskom patologii. Grupa docelowg sg uczniowie ze szkot podstawowych potozonych na terenie gmin Liszki zaje¢(np. w remizach strazackich, domach
oraz Czernichdw. Projekt zaktada organizacje bezptatnych ogélnorozwojowych zajeé sportowych z 9 dziedzin sportu pomijanych w programie kultury, itp.).
szkolnym ze wzgledu na swoja specyfike: - karate, - judo, - gimnastyka artystyczna, - taniec wspétczesny, - rolki, - tenis ziemny, -
zumba/aerobik, - joga, - Capoeira. Realizacja projektu obejmie okres od maja 2022 do kwietnia 2023 r., z pominieciem miesigcy wakacyjnych.
Badz bezpieczny nad Zadanie dotyczy zajec¢ ptywackich - ogdlnodostepnych i bezptatnych dla dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat z terendw wiejskich o Zadanie skierowane jest do dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat. Miejsce realizacji - Gmina Zielonki, obszar
woda3 - zajecia nauki ograniczonym dostepie do infrastruktury sportowej. Gtdwnym celem zadania jest zachecenie dzieci i mtodziezy do rozpoczecia lub powrotu do oddziatywania gmina Zielonki, lwanowice,
ptywania dla dzieci i aktywnosci fizycznej poprzez nauke i doskonalenie ptywania, ktore jest jedng z najbezpieczniejszych form ruchu. Zajecia daja takze mozliwosé Michatowice, Skata, Wielka Wies.
mtodziezy z elementami poznania technik udzielania pierwszej pomocy, aby uczestnicy zaje¢ czuli sie pewnie w wodzie - takze poza halg basenowa. Zadanie ma pomdc
pierwszej pomocy. dzieciom i mtodziezy w bezpieczny oraz atrakcyjny sposob zaspokoi¢ ich naturalng potrzebe ruchu, szczegdlnie w wyjatkowych okolicznosciach
pandemii COVID-19, kiedy pojawia sie problem utrzymania dobrej formy ciata oraz zdrowej formy ducha. Zajecia ptywackie realizowane w
zadaniu maja prowadzi¢ do odzyskania rownowagi w zachowaniu zdrowia fizycznego oraz psychicznego dzieci i mtodziezy w kontekscie walki
KOM 4 Sl |ze skutkami pandemii, ale réwniez mie¢ wptyw na ograniczenie czgstego wystepowania choréb cywilizacyjnych u dzieci i mtodziezy, takich jak 150 000,00 zt




Bitwa Ractawicka i
Tadeusz Kosciuszko.
Festiwal imprez
kulturalnych i

Tadeusz Kosciuszko i bitwa pod Ractawicami to symbole o olbrzymim znaczeniu w historii Polski. Niestety z réznych wzgledéw obecnie mato
eksponowane. Celem projektu jest budzenie postaw patriotycznych poprzez przeprowadzenie cyklu imprez z zakresu kultury, historii i edukacji
przedstawiajgcych w nowatorskiej formie wydarzenia korica XVIIl wieku, a szczegélnie Insurekcje kosciuszkowska. W sktad zadania wejda
m.in.: rekonstrukcje historyczne, opracowanie gry planszowej, spektakle, koncerty, prezentacje i pokazy uzbrojenia, musztry, strojow,

- Mieszkancy subregionu i okolic: mtodziez szkolna, doro$li i seniorzy.
- Turysci.

Powiaty miechowski, proszowicki,
krakowski, wielicki, Krakow

KOM 5 |edukacyjnych w KD  |zwyczajow. W ramach cyklu odbedzie sie réwniez szereg spotkan z dorostymi i mtodzieza szkolng w formie tzw. lekcji zywej historii. Pragniemy: 150 000,00 zt
regionie. Pokaza¢ lokalnym spotecznosciom wazne wydarzenia historyczne, ktére miaty miejsce na terenie ich gmin lub w sasiedztwie. Ukaza¢ epoke
historyczng XVIIl wieku w nowatorskiej formie, w atrakcyjny, angaz ujacy widza sposéb. Budzi¢ dume z naszej historii i tradycji i mitos¢ do ziemi
ojczystej.
Brydz - jogging XXI wieku Bill Gates w licznych wywiadach podkresla, ze gra w brydza stanowi szésty posrod dziesieciu sformutowanych przez niego kluczowych dzieci i mtodziez oraz seniorzy 60+ uprawiajacy i uczacy sie brydza sportowego gminy: Skawina, Zielonki, Mogilany,
- mostem pokoler - czynnikow sukcesu. Tworca potegi Microsoft twierdzi, ze , kto dobrze gra w brydza i odnosi w nim sukcesy, bedzie odnosit sukcesy na wielu Czernichdw, Liszki, Zabierzéw
miedzypokoleniowy innych polach”. Najmtodszy mistrz $wiata, ktory swdj pierwszy tytut wywalczyt jako 18-latek, mawia, ze ,w brydzu wiek to tylko liczba”. Te
program aktywizacji wiasnie stowa stanowig o sile i znaczeniu proponowanego projektu pn. ,Brydz (bridge) — jogging XXI wieku — mostem pokoler”. Celem
umystowej w projektu jest zatem popularyzacja sportéw umystowych, poprzez brydza sportowego, jako jogging XXI wieku.
Krakowskim Obszarze W ramach projektu planujemy potaczy¢ popularyzacje brydza sportowego jako rozrywki umystowej i sportu dla dzieci i senioréw 60+. W
Metropolitalnym ramach przedsiewziecia planowane jest:
KOM 6 si sZakup 30 urzadzen typu bridgemate wraz z oprogramowaniem do profesjonalnego prowadzenia turniejow z mozliwoscig transmisji wynikow 97100,00 2t
online w internecie
eZakup 50 kompletéw pudetek do kart (po 32 szt. kazdy)
*Zakup 30 kompletow bidding-boxéw (kaset licytacyjnych) do profesjonalnego prowadzenia turniejow
*Zakup 30 przeno$nych (sktadanych) stotéw do gry w brydza
*Zakup 5000 talii kart
*Brzeprowadzenie 3 cykli szkoleniowych dla dzieci i 3 cykli szkoleniowych dla senioréw 60+
Budowa chodnika i Mieszkamy po potudniowej stronie DW780, drogi, przez ktdra dziennie przejezdza prawie 17 tysiecy samochoddw. Brak chodnika po Wszyscy mieszkancy Liszek oraz wszyscy uzytkownicy DW780. Liszki, DW780.
przejscia dla pieszych w potudniowej stronie jezdni, a co za tym idzie - brak przejscia dla pieszych, sprawia, ze nie mamy szans na dostanie sig na drugg strone drogi bez
Kom 7 |Liszkach, gmina Liszki Tk |wdzierania sig miedzy jadace pojazdy. To skutecznie utrudnia nam dotarcie do sklepéw, przystankéw, czy chocby bezpieczny spacer z dzie¢mi, 150 000,00 2t
dlatego tak bardzo zalezy nam na powstaniu chodnika i paséw.
DZIALANIE NA RZECZ Zadanie dotyczy ochrony zycia i zdrowia mieszkaricow powiatu krakowskiego poprzez zakup zewnetrznych defibrylatoréw AM dla 19 Adresatami zadania sg mieszkaricy obszaru objetego projektem, niezaleznie od ptci i | Miasto i Gmina Skata (miejscowos$¢: Skata,
OCHRONY ZDROWIA miejscowosci Gminy Skata i Iwanowice. Defibrylatory AM zostang umieszczone w odpowiednio oznakowanych skrzynkach, umiejscowionych  |wieku Barbarka, Cianowice, Gotyszyn, Maszyce,
MIESZKANCOW gtownie na straznicach OSP, podtgczonych do systemu alarmowania stuzb ratunkowych, co dodatkowo zwigkszy bezpieczeristwo osoby Minoga, Nowa
POWIATU poszkodowanej oraz osdb biorgcych udziat w zdarzeniu. W ramach zadania przewidziano przeprowadzenie profesjonalnych szkoleri dla Wies, Przybystawice, Rzeplin, Smardzowice,
KRAKOWSKIEGO mieszkaficow przez ratownikéw, podnoszac tym samym wiedze i umiejetnosci w niesieniu pierwszej pomocy przedmedycznej osobie Sobieseki, Szczodrkowice)
KOM 8 |.zakup PS  |poszkodowanej. Uzycie defibrylatora AED w przypadku nagtego zatrzymania krazenia jest bardzo istotnym elementem resuscytacji krazeniowo- Gmina Iwanowice (miejscowos¢: Biskupice, | 150 000,00 7t
DEFIBRYLATOROW AED oddechowej i pozwala przywréci¢ prawidtowy rytm serca. Kazda minuta, kiedy nie jest podejmowana skuteczna reanimacja w znaczacy sposéb Celiny, Grzegorzowice, Maszkéw, Narama,
zmniejsza szanse na przezycie, dlatego tak wazne jest aby poprzez realizacje zadania zapewni¢ mieszkaricom catodobowy dostep do Sutkowice,
defibrylatoréw AED a poprzez szkolenia przetama¢ obawy zwigzane z ich obstuga. Widoma)
FutboLove Matopolskie CELEM GEOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego klubéw pitkarskich wspétpracujacych i wspierajacych sie we wzajemnym |CELEM GEOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego klubéw gminy: Krzeszowice, Skata, Kocmyrzéw-
dla Krakowskiego rozwoju: Swit Krzeszowice, MKS Skata, Strazak Goszcza, dziatajacych na terenie gmin powiatu krakowskiego. Cel ten zrealizowany zostanie pitkarskich wspétpracujacych i wspierajacych sie we wzajemnym rozwoju: Luborzyca
Obszaru poprzez zakup: - 300 kompletédw (po 100 na klub) strojéw sportowych meczowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacja wizualng |Kalwarianka Kalwaria Zebrzydowska, Skawa Wadowice, MAF, dziatajacych na
Metropolitalnego obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubédw sportowych terenie gmin powiatu. Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup: - 300
uczestniczacych w projekcie wraz z numerem na koszulce; kompletéw (po 100 na klub) strojéw sportowych meczowych (koszulka, spodenki,
- 300 kompletéw dresdw z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego  [getry) z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa
oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie (po 100 szt. na klub); Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw
- 300 szt. wysokiej jakosci pitek meczowych rozm. 4 i 5 (po 100 szt. na klub); sportowych uczestniczacych w projekcie wraz z numerem na koszulce; - 300
- 2 kompletéw bramek o wymiarach: 3x1,5 m oraz 5x2 m (dla kazdego z klubéw). kompletéw dreséw z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp
- wypozyczenie boiska mobilnego pod katem przeprowadzenia pokazowych treningéw i matych gier dla zawodnikdw z klubéw-beneficjentéw; |Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy
KoM 9 Sl |- organizacja i obstuga turnieju sportowego finalizujacego projekt, w tym przede wszystkim — zapewnienie profesjonalnych sedziéw, opieki (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie (po 100 szt. na klub); - 150 000,00 zt

medycznej, animatordw, a takze poczestunku dla wszystkich uczestnikdw oraz pamigtkowych medali i pucharéw za uczestnictwo.

300 szt. wysokiej jakosci pitek meczowych rozm. 4 5 (po 100 szt. na klub); -2
kompletéw bramek o wymiarach: 3x1,5 m oraz 5x2 m (dla kazdego z klubéw). -
wypozyczenie boiska mobilnego pod katem przeprowadzenia pokazowych
treningéw i matych gier dla zawodnikéw z klubdw-beneficjentéw; - organizacja i
obstuga turnieju sportowego finalizujgcego projekt, w tym przede wszystkim —
zapewnienie profesjonalnych sedziéw, opieki medycznej, animatoréw, a takze
poczestunku dla wszystkich uczestnikéw oraz pamigtkowych medali i pucharéw za
uczestnictwo.




KOM 10

Futbolowe Zaki —
Subregion Krakowski
Obszar Metropolitalny

N|

CEL GEOWNY ZADANIA: wsparcie dla klubéw sportowych, ktére szkolg najmtodszych adeptow pitki noznej w grupach zak (dzieci w wieku 7-8
lat). W zwigzku z wcigz rosnaca tendencja szkolenia dzieci w wieku wczesno-szkolnym, w szczegdlnosci pod katem rozwoju motorycznego,
sprawnosciowego, od kilku lat organizowane sg rozgrywki sportowe w tej kategorii wiekowej (bez klasyfikacji punktowych), a unifikacja
przepisow Polskiego Zwigzku Pitki Noznej wymogta na klubach koniecznos¢ posiadania bramek o nie typowych (dotychczas) rozmiarach 3x1,55
oraz pitek o najmniejszym rozmiarze 3. Zadanie ma na celu wyposazy¢ kluby, ktére sg wypisane w punkcie IV podpunkt 4. Sprzet ktory jest
przewidziany dla Klubéw to: 35 kompletéw bramek (1-2 komplety na klub —w zaleznosci od ilosci posiadanych druzyn) o wymiarach 3x1,55
oraz 700 szt. Pitek o rozmiarze 3 (po 20 na druzyne). Kluby uczestniczace w projekcie: Aakademia Pitkarska "Rudawa", Akademia Pitkarska
Kmita Zabierzéw, Ludowy Klub Sportowy Niegoszowianka Niegoszowice, Jurajski Klub Sportowy Zelkéw, Klub Sportowy Iskra Radwanowice,
Ludowy Klub Sportowy "LOT - BALICE", Klub Sportowy Topér Aleksandrowice, Matopolska Akademia Sportu Mateo-Sport, Parafialny Klub
Sportowy Milenium Skawina, Ludowy Klub Sportowy Radziszowianka Radziszdw, Ludowy Klub Sportowy Borkowianka Borek Szlachecki, UKS
Akademia Pitkarska Champions Skawina, Terenowy Klub Sportowy Skawinka Skawina, Regionalny Klub Sportowy Iskra Krzecin, Ludowy Klub
Sportowy "Wierzbowianka" Wierzbno, Ludowy Klub Sportowy Zielericzanka Zielonki, Ludowy Klub Sportowy "Maszycanka" Maszyce, Miejski
Klub Sportowy Skata 2004, Ludowy Klub Sportowy Jutrzenka Giebuttédw, Fundacja Akademia Pitkarska Mam Talent Krzeszowice.

Dzieci w wieku 7-8 lat uprawiajace pitke nozng w kategorii Zak oraz kluby sportowe
prowadzace taka dziatalnos¢ szkoleniowg

Gminy powiatu krakowskiego: Zabierzow,
Skawina, Zielonki, Skata, Wielka Wies,
Krzeszowice

Gminy powiatu proszowickiego: Koniusza

150 000,00 zt

KOM 11

Integracja mieszkancow
Gminy Sutoszowa

EK

Projekt w swojej genezie zaktada integracje spoteczng poprzez organizacje ogélnorozwojowych zaje¢ dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Adresatami zadania sg mieszkaricy powiatu Krakowskiego a w szczegdInosci
mieszkaricy gminy Sutoszowa oraz gmin osciennych. Beneficjentami ostatecznymi
zadania beda dzieci, mtodziez i dorosli- w sumie okoto 300 uczestnikéw.

Sutoszowa, Wielmoza i Wola Kalinowska,
cze$¢ zajeé bedzie prowadzona w Centrum
Kultury w Sutoszowej

Obszar oddziatywania: Wszystkie dziatania
skierowane sa do mieszkaficéw powiatu
krakowskiego, w szczegdlnosci
pochodzacych z gminy Sutoszowa i gmin
osciennych.

150 000,00 zt

KOM 12

KALEJDOSKOP
WYDARZEN

KD

Zadanie ma na celu zintegrowanie pokolen poprzez wspdlne wydarzenia, wspdlng aktywacje do dziatania i wspdlnie spedzony czas. Gtéwnym
celem projektu jest eksperymentalny i innowacyjny eksperyment, ktdry taczy pokolenia. Z roku na rok zauwazamy roztam pokoleniowy,
mtodziez nie rozumie osob starszych a starsi nie rozumieja mtodziezy. Obecny czas pandemii pokazuje jednak, ze wspdlna praca zbiera
najwigksze dobre rezultaty wspdtpracy miedzypokoleniowej. Rézne wydarzenia mogg potaczy¢ lokalng spotecznos¢ w jednos¢. Dlatego
projekt zaktada potaczenie kultury, sportu i tradycji. Chce zintegrowac spotecznosé¢ poprzez wspdlne wydarzenia takie jak: - wydanie albumu
poswigconego miechowskim muzykom; - zorganizowanie festiwalu muzycznego; - zorganizowanie Miechowskiego Biegu Niepodlegtosci z
uzyciem sprzetu pomiarowego; - wydanie Miechowskiego Przepisnika. Miechowski Eksperyment rozwiazuje nastepujace problemy: -
aktywizuje pokolenia do wspdlnego dziatania; - wzmacnia $wiadomos$¢ mtodych ludzi o swoim regionie; - faczy pokolenia; - zaszczepia w
lokalnej grupie odbiorcow, checi spedzania wolnego czasu w swoim regionie; - zniweluje mozliwos¢ zatracenia tradycji lokalnej - aktywizuje do
udziatu w wydarzeniach kulturalnych i sportowych. Warto zagtosowa¢ na ten projekt, poniewaz skupia w sobie najwazniejsze potrzeby ludzi,
czyli kontakt z drugim cztowiekiem. Po przeprowadzeniu ankiet i wywiadoéw wsrdd lokalnej spotecznosci, najwazniejszym problemem byto
osamotnienie i brak zrozumienia. Dlatego nalezy wprowadzi¢ projekt, ktdry nie selekcjonuje wiekowo ani tez nie dzieli dziedzin aktywnosci.
Obecnie ludzie potrzebujg projektéw wielofunkcyjnych, dziatajacych na réznych ptaszczyznach, nasz projekt taki jest. Podczas wywiadéw
zebratam najwazniejsze informacje, tj. wiele osob podczas pandemii zaczeto uktadac swoje zycie od nowa, zaczeli do$é nietypowo, poniewaz
od porzadkéw domowych. Wtedy zaczeli sobie przypominaé o zespotach muzycznych, stuchaé starych ptyt, czytac ksiazki a miedzy kartkami
tych ksigzek znajdowali przepisy swych krewnych jak i zdjecia z wypiekami babci. Wiele os6b narzekato na brak aktywnosci fizycznej ale tez
udokumentowania swoich wynikdw. Dlatego tez zrodzit sie pomyst eksperymentu aby to czego potrzebuja lokalne spotecznosci zrobié¢w
jednym projekcie od stuchania muzyki biegania poprzez upieczenie sernika.

Beneficjentami proponowanego projektu sg mieszkaricy powiatu miechowskiego w
kazdym wieku bez

jakichkolwiek selekcji. Projekt jest zadaniem bezptatnym dla jego odbiorcow i jest
zadaniem ogodlnodostepnym

Miasto Miechéw - Gmina Miechow
Miasto Charsznica - Gmina Charsznica
MALOPOLSKA

150 000,00 zt

KOM 13

Kampania edukacyjna
"Do trzech razy sztuka"
skierowana do dzieci i
mtodziezy zamieszkatej
na terenach wiejskich

KD

Ograniczona dostepnos¢ kultury dla dzieci i mtodziezy zamieszkatej na terenach wiejskich nie jest niczym zaskakujacym. Jedyna mozliwosé
obejrzenia/wystuchania opery czy koncertu muzyki w wersji ,,na zywo” wystepuje w przypadku zorganizowania grupowego wyjazdu do
wiegkszego osrodka miejskiego. To za$ wiaze sie z wieloma dodatkowymi kosztami - poza zakupem samego biletu. W zwigzku z tym niewiele
rodzin jest sta¢ na tego typu spotkanie z kultura. Dodatkowo pojawit sie problem pandemii koronowirusa ktory takze ograniczyt mozliwosci
dotarcia dzieci z terenéw wiejskich do namacalnych débr kultury. Jak sie jednak okazuje, problem z dostepnoscia do kultury dotyczy nie tylko
kultury wysokiej, ale i kultury alternatywnej. Jak dowodzg badania (,Mtodziez na wsi”, Pracownia Badan i Innowacji Spotecznych Stocznia, A.
Strzeminska i Maria Wisnicka) mtodziez ma duza potrzebe rozwijania i zgtebiania wszelkiego przejawu sztuki digitalowej i alternatywnej, np. w
postaci nagrania i zmontowania podcastu lub krétkiego nagrania wideo na popularne kanaty spoteczne (Instagram, YouTube, Vine). Mfodzi
mieszkaricy wsi i miasteczek ubolewaja tez nad brakiem dostepu do kin studyjnych wyswietlajgcych ambitne kino niezalezne i w ogdle réznego
rodzaju sztuki alternatywnej.W odpowiedzi na potrzeby tej grupy planujemy kampanie edukacyjng pod nazwa ,, Do trzech razy sztuka!”
oferujaca spotkania z kulturg wysoka (muzyka powazna) i sztukg alternatywna (radiowg i filmowa). W ramach projektu zostang
przeprowadzone multidyscyplinarne dziatania: wyktady multimedialne, projekcie filmowe, warsztaty i réznego rodzaju dziatania tworcze
wytwarzane przez dzieci i mtodziez pod okiem ekspertéw. W ten sposéb kultura wysoka i alternatywna ma szanse zaistnie¢ na terenach
wiejskich oraz zainteresowac i zaangazowac docelowg grupe odbiorcéw z terendw wiejskich.

Uczniowie szkdt podstawowych i szkét srednich Gminy Skawina oraz Gminy
Wieliczka

Gmina Skawina

93 300,00 zt




KOM 14

Karate Kids - Subregion
Krakowski Obszar
Metropolitalny

Sl

CELEM GLOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego 3 klubow dziatajacych na terenie gmin powiatu krakowskiego i
miechowskiego: Matopolski Klub Karate, Klub Karate Mawashi, Matopolski Klub Karate Oyama. Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup: -
100 elementéw Maty typu puzzle (proporcjonalnie od ilosci zawodnikéw), 100 szt. Kimon z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp
Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego (proporcjonalnie od ilosci zawodnikdw),; - 100 szt. koszulek termo aktywnych
(proporcjonalnie od ilosci zawodnikéw),; - 100 szt. wysokiej jakosci ortalionéw (proporcjonalnie od ilosci zawodnikéw); - laptopa wraz z
oprogramowaniem umozliwiajacym zarzadzanie klubem; - zapewnienie profesjonalnej Kadry szkoleniowe;j.

dzieci i mtodziez uprawiajace karate, w szczegdlnosci najmtodsi adepci sztuk walki
przede wszystkim dzieci w wieku szkoty podstawowej (6-14 lat) ale réwniez
mtodziez w wieku 15-19 lat- przynalezacy do klubéw oraz ich fili preznie
dziatajacych na rzecz swoich spotecznosci lokalnych.

gminy: Skawina, Miechéw, Gotcza,
Czernichéw, Zabierzéw, Swiatniki Gérne

150 000,00 zt

KOM 15

Kocham Pitke —
Subregion Krakowski
Obszar Metropolitalny

N|

CELEM GLOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego 2 klubéw pitkarskich dziatajacych na terenie gmin powiatu krakowskiego:
AP Rudawa oraz powiatu proszowickiego: Wierzbowianka Wierzbno. Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup: - 80 kompletéw (po 40 na
klub) strojéw sportowych (koszulka, spodenki, getry) z petna identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego,
logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubdw sportowych uczestniczacych w projekcie; - 80 kompletow dreséw z petng
identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubow
sportowych uczestniczacych w projekcie (po 40 szt. na klub); - 80 szt. Pitek (po 40 szt. na klub); - 80 szt. ortaliony (po 40 szt. na klub); - dwa
komplety drobnego sprzetu sportowego (ptotki, drabinki, talerzyki, oznaczniki, tyczki, pachotki, itp.). - zapewnienie profesjonalnej Kadry
szkoleniowej (4 Trenerdw, oraz 2 Treneréw Bramkarzy po dwéch Trenerdw i jednym Trenerze Bramkarzy na klub) oraz dwa wyjazdy na ob6z
sportowy (po jednym na klub). JAKI PROBLEM ROZWIAZUJE/JAKA POTRZEBE ZASPOKAJA w zwigzku z nowymi wymaganiami i trendem
prowadzenia zajec z dzieémi w matych grupach do 12 zawodnikéw lub 20 ale z 2 trenerami. Chcac dostosowac sie do wymogoéw PZPN i
podnie$¢ poziom szkolenia i uzyskac lepszy efekt pracy, co zaowocuje w przysztosci tym mtodym sportowcom. W ramach projektu wspomdéz te
Kluby dodatkowymi Trenerami oraz Trenerem Bramkarzy. Ponad to celem projektu jest wyjazd dzieci na ob6z sportowy w okresie
wakacyjnym.

dzieci i mtodziez uprawiajace pitke nozng, w szczegdlnosci najmtodsi adepci
futbolu: skrzaty, zaki i orliki, ale tez mtodzicy, trampkarze, juniorzy - przynalezacy do
klubéw preznie dziatajgcych na rzecz swoich spotecznosci lokalnych.

Powiat krakowski: gmina Zabierzéw
Powiat proszowicki: gmina Koniusza

150 000,00 zt

KOM 16

taczy nas futbol w
powiecie krakowskim!

Sl

CELEM GLOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego klubéw pitkarskich wspétpracujacych i wspierajacych sie we wzajemnym
rozwoju: Stomniczanka Stomniki, LKS Niedzwiedz, Juvenia Prandocin, dziatajacych na terenie gminy Stomniki w powiecie krakowskim. Cel ten
zrealizowany zostanie poprzez zakup:

- 300 kompletéw (po 100 na klub) strojéw sportowych meczowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacja wizualng obejmujaca:
logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie
wraz z numerem na koszulce;

- 300 kompletéw dreséw z petng identyfikacja wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego
oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie (po 100 szt. na klub);

- 300 szt. wysokiej jakosci pitek meczowych rozm. 4 i 5 (po 100 szt. na klub);

- 2 kompletéw bramek o wymiarach: 3x1,5 m oraz 5x2 m (dla kazdego z klubow).

- wypozyczenie boiska mobilnego pod katem przeprowadzenia pokazowych treningdw i matych gier dla zawodnikéw z klubdw-beneficjentow;
- organizacja i obstuga turnieju sportowego finalizujacego projekt, w tym przede wszystkim — zapewnienie profesjonalnych sedziéw, opieki
medycznej, animatorow, a takze poczestunku dla wszystkich uczestnikéw oraz pamigtkowych medali i pucharéw za uczestnictwo.

dzieci i mtodziez uprawiajacy pitke nozng, w szczegélnosci najmtodsi adepci futbolu:
skrzaty, zaki, orliki, ale takze mtodzicy, trampkarze, juniorzy - przynalezacy do
kluboéw preznie dziatajacych na rzecz spotecznosci lokalnych.

gmina Stomniki

150 000,00 zt

KoM 17

Matopolska Akademia
Futbolu dla Subregionu
Krakowski Obszar
Metropolitalny

Sl

CELEM GLOWNYM projektu jest zwigkszenie potencjatu sportowego klubéw pitkarskich wspétpracujacych i wspierajacych sie we wzajemnym
rozwoju: LKS Wista Rzaska, LKS Wolanka Wola Filopowska oraz Matopolska Akadamie Futbolu, dziatajgcych na terenie gmin: Krzeszowice i
Zabierzéw w powiecie krakowskim. Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup:

- 300 kompletéw (po 100 na klub) strojéw sportowych meczowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacja wizualng obejmujaca:
logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie
wraz z numerem na koszulce;

- 300 kompletéw dreséw z petng identyfikacja wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego
oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie (po 100 szt. na klub);

- 300 szt. wysokiej jakosci pitek meczowych rozm. 4 i 5 (po 100 szt. na klub);

- 2 kompletéw bramek o wymiarach: 3x1,5 m oraz 5x2 m (dla kazdego z klubdw).

- wypozyczenie boiska mobilnego pod katem przeprowadzenia pokazowych treningéw i matych gier dla zawodnikéw z klubdw-beneficjentow;
- organizacja i obstuga turnieju sportowego finalizujacego projekt, w tym przede wszystkim — zapewnienie profesjonalnych sedziéw, opieki
medycznej, animatordow, a takze poczestunku dla wszystkich uczestnikdw oraz pamiagtkowych medali i pucharéw za uczestnictwo

dzieci i mtodziez uprawiajacy pitke nozng, w szczegélnosci najmtodsi adepci futbolu:
skrzaty, zaki, orliki, ale takze mtodzicy, trampkarze, juniorzy - przynalezacy do
klubdw preznie dziatajgcych na rzecz spotecznosci lokalnych.

gminy: Krzeszowice i Zabierzéw

150 000,00 zt

KOM 18

MALOPOLSKA
AKADEMIA SIATKOWKI

Sl

Rosnace zainteresowanie dzieci i mtodziezy pitka siatkowa, jako przysztym sposobem na zycie, sktania do podejmowania dziatari majacych na
celu doskonalenie umiejetnosci w tej dziedzinie sportu. ,Matopolska Akademia Siatkdwki” to zadanie skierowane do dzieci i mtodziezy
mieszkajgcej w powiecie krakowskim, wielickim i proszowickim. Celem zadania jest upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w zakresie pitki
siatkowej. Zadanie bedzie bezptatne i ogélnodostepne dla uczestnikdw projektu (dzieci i mfodziez z powiatéw: krakowskiego, wielickiego,
proszowickiego). W ramach zadania beda organizowane zajecia szkoleniowe (treningowe), dostosowane do wieku i umiejetnosci uczestnikéw.

Adresatami zadania bedg dzieci i mtodziez w wieku szkolnym (9-16 lat) mieszkajacy
na terenie powiatu krakowskiego, wielickiego, proszowickiego.

Miasta i Gminy w powiecie krakowskim,
wielickim, proszowickim.

150 000,00 zt




MALOPOLSKA KOCHA
SIATKOWKE - wsparcie
szkétek i klubow
siatkarskich z subregionu

Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubéw sportowych z rejonu powiatéw: krakowskiego, proszowickiego i wielickiego prowadzacych
doskonalenie gry w pitke siatkowg, biorgcych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a
niezbedny sprzet sportowy (pitki, siatki) oraz finansowanie ryczattéw sedziowskich i transportu na zawody sportowe. Zadanie ma na celu
wzmocnienie Klubdw siatkarskich subregionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego ,aby mogty mocniej aktywizowa¢ sportowy tryb zycia,

Zadanie jest skierowane do dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw uprawiajacych
pitke siatkowa.

Proszowice, Liszki, Niepotomice,
Krzeszowice, Wieliczka, Staniatki, Skawina.

kom 19 Krakowskiego sl rozwijac pasje oraz pogtebia¢ umiejetnosci w zakresie pitki siatkowej wsréd swoich zawodnikdw. Zadanie skierowanie dla szkétek i klubow 150 000,00 2t
Obszaru siatkarskich szkolgcych w sposéb ogéinodostepny dla kazdego.
Metropolitalnego.
MIEDZYPOKOLENIOWE Projekt ujmuje wszystkie aspekty gry szachowej, od nauki dla poczatkujgcych po wyktady dla zaawansowanych; od treningu, przez ¢wiczenia, |Adresatami zadania bedg wszyscy mieszkaricy zamieszkujacy Subregion Krakowski Z | Miechowski: Miechdw,
ZMAGANIA PRZY po turnieje; wspomaga kariery sportowe uzdolnionej mtodziezy, zawiera w sobie zajecia dochodzace jak | obozy sportowe; przewiduje zainteresowaniami do gier umystowych, zamierzajacy rozwijac¢ swoje pasje Wielicki: Wieliczka, Ktaj, Szaréw,
SZACHOWNICY spotkania z mistrzami Swiata, trenerem reprezentacji kraju i psychologiem; pokazuje szachy w sztuce filmowej, aktywuje uczestnikéw do sportowe, wigzace swojg przysztos¢ zawodowag i rekreacyjna z korzysciami Targowisko, Staniatki, Niepotomice,
twdrczosci plastycznej i literackiej; daje szanse klubom/sekcjom szachowym oraz innym jednostkom (np.: szkotom, domom kultury, itp.) na intelektualnymi, jakie niesie ze soba gra w szachy. Poprzez udziat w realizowanych |Podteze, Suchoraba,
doposazenie w profesjonalny sprzet. imprezach szachowych zamierzamy potaczy¢ pokolenia i skoncentrowac ich Proszowicki: Proszowice, Koszyce,
Projekt jest spojny ze Strategia Rozwoju Wojewddztwa Matopolskiego W kwestii ksztattowania i wzmacniania poczucia tozsamosci regionalnej |przedstawicieli wokét poszczegdlnych dziatan. Szachy sg gra wielopokoleniowa. Krakowski (bez m. Krakdw): Skawina,
Matopolan, a takze mozliwosci zabezpieczenia czasu wolnego dzieki wykorzystaniu potencjatu dziedzictwa regionalnego i kultury, ktéry Czesto widuje sie grajacych na jednej szachownicy kilku czy kilkunastoletnie dziecko | Krzeszowice, Zabierzéw
,drzemie" w subregionie. Projekt uwzglednia nastepujace dziatania: a) dziatanie nr | - gramy z mistrzami Swiata i amatorami, animujemy, z osoba w podesztym wieku. Wiek nie stanowi bariery uniemozliwiajacej rywalizacje
uczymy, popularyzujemy, promujemy projekt b) dziatanie nr 2 - organizacja czterech obozéw szkoleniowych w czasie trwania projektu. c) gdyz w tej grze nie liczg sie pte¢, wzrost, waga, czy sprawnos¢ ruchowa lecz intelekt
KOM 20 Sl dziatanie nr 3 - organizacja Mistrzostw Subregionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego, w tym eliminacji w poszczegdlnych powiatach. d) |i sita umystu. Brak wspomnianych barier utatwia rodzicom (dziadkom) utrzymanie 150 000,00 2t
dziatanie nr 4 - wyposazenie sprzetowe klubéw oraz innych podmiotéw organizujacych rozgrywki szachowe. e) dziatanie nr 5 - promocja i lepszego kontaktu z dzieckiem poprzez dodatkowy obszar wspélnych !
wspomaganie kariery sportowej uzdolnionej mtodziezy, poprzez udziat najzdolniejszych szachistéw w prestizowych turniejach zainteresowan, ktére stwarza realizacja projektu.
migdzynarodowych rozgrywanych w Polsce; f) dziatanie nr 6 - prezentowanie gry szachowej i zagadnien Z nimi zwigzanymi w filmach, sztukach
plastycznych i literaturze. g) dziatanie nr 7 - zagwarantowania wszystkim uczestnikom projektu bezpiecznego udziatu w w/w dziataniach. h)
dziatanie nr 8 - popularyzacja wolontariatu, poprzez mobilizacje oséb celem rozwinigcia aktywnej postawy obywatelskiej. i) dziatanie nr 9 -
podsumowanie statystyczne i sporzadzenie sprawozdania. Wszystkie dziatania sa dopetnieniem tych, ktére sg zawarte w statucie klubu, s
zgodne Z dziedzing szachowa oraz integracjq i utozsamianiem sie uczestnikdw projektu z Subregionem Metropolitarnym Krakowskim. Dziatania
te zaspokajaja szerokie potrzeby zainteresowanych srodowisk w zakresie, jaki niesie ze soba gra w szachy.
MUZYKA | StOWO »Muzyka i stowo” to edukacyjny cykl, bezptatnych koncertéw kameralnych, potaczony z prelekcja dedykowanych mieszkaricom Domow Muzyka i stowo adresowane s3 do Senioréw 60+, 0sdb z niepetnosprawnosciami,  |Sutkow
Pomocy Spotecznej (Seniorzy, osoby z niepetnosprawnosciami). Gtéwnym zatozeniem projektu jest edukacja a takze forma muzykoterapii personelu Doméw Pomocy Spotecznej oraz dla uczestnikdw programoéow Grabie
poprzez udostepnienie zasobow kultury muzycznej. integracyjnych organizowanych przez Caritas. Biskupice
Istotnym elementem projektu jest nawigzanie wspotpracy z instytucjami kultury, ktére odwiedza mieszkaricdw DPS-6w w ich siedzibie. Wyjscie
poza obszar dziatania instytucji i stworzenie atmosfery koncertowej w miejscu zamieszkania osob z niepetnosprawnosciami czy Seniordw,
KOM 21 KD przetamuje nie tylko bariere architektoniczna, finansowa, ale tez mentalng. Stworzenie namiastki wyjscia do filharmonii i uczestniczenia w 97 400,00 2t
zyciu kulturalnym odpowiada na potrzeby kazdego cztowieka jakg jest otaczanie sie¢ duchowym pieknem. Osoby wystepujace podczas
koncertdw sg pracownikami Filharmonii Krakowskiej (instrumentalisci i chorzysci), dzieki czemu koncerty wykonywane bedg na wysokim
poziomie artystycznym. Prelegenci zaangazowani do projektu na co dziert wspétpracuja z Wydziatem Muzykoterapii na Akademii Muzycznej.
Projekt zaktada organizacje 24 spotkar (8 koncertéw tematycznych w trzech lokalizacjach na terenie Grabie, Sutkdw i Biskupice).
Muzyka i Swiatta. Cykl Czy w mniejszych miastach nie ma prawa dziac sie nic ciekawego? Czy cztowiek z miasta oddalonego od metropolii nie moze zaznac kultury na |Zadanie jest skierowane do wszystkich mieszkaricéw powiatéw proszowickiego i Centrum Kultury i Wypoczynku w
koncertéw wyzszym poziomie? A moze bariera odlegtosci jest zbyt wielka?Cykl koncertéw edukacyjnych ,Muzyka i Swiatta” jest zaprzeczeniem tych tez, |krakowskiego. Proszowicach — miejsce realizacji.
edukacyjnych. umozliwi bowiem on mieszkaricom powiatéw proszowickiego i krakowskiego udziat w koncertach muzyki klasycznej. Koncerty potgczone beda Zadanie skierowane do mieszkaficow
z pokazem $wietlnym, starannie wyrezyserowanym do muzyki wykonywanej na zywo. Poszczegélne widowiska adresowane beda dla powiatéw proszowickiego i krakowskiego
wszystkich grup wiekowych odbiorcéw, poczawszy od najmtodszych, po senioréw. Zorganizowanie koncertéw w miescie Proszowice, bedzie (gminy: Koniusza, Koszyce, Nowe Brzesko,
réwniez udogodnieniem dla osdb, ktére ze wzgledu na brak mozliwosci dojazdu lub ograniczenia zdrowotne, niepetnosprawnos¢, nie moga Patecznica, Proszowice, Radziemice;
KOM 22 KD dojechac¢ do oddalonych metropolii, gdzie na state organizowane sg koncerty. Udziat w koncertach umozliwi takze ponadlokalng integracje Czernichdw, Igotomia-Wawrzericzyce, 69 000,00 7t

mieszkaricow powiatéw proszowickiego i krakowskiego.

Iwanowice, Jerzmanowice-Przeginia,
Kocmyrzéw-Luborzyca, Krzeszowice, Liszki,
Michatowice, Mogilany, Skata, Skawina,
Stomniki, Sutoszowa, Swiatniki Gérne,
Wielka Wie$, Zabierzéw, Zielonki).




Nauka ptywania z
elementami korekty wad
postawy dla
mieszkafcow
subregionu

"Nauka ptywania z elementami korekty wad postawy dla mieszkaricéw subregionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego to projekt stuzacy
organizacji ogélnorozwojowych zajec sportowych dzieciom, mtodziezy i+D26 dorostym

z nauki ptywania wigczajac elementy korekty wad postawy i rehabilitacji. Organizacja zaje¢ bedzie odbywac sie w grupach ze wzgledu na
umiejetnosci. Zajecia maja na celu edukacje oraz aktywizacje sportowa mieszkancéw sasiadujacych ze sobg powiatéw i nawiazaniu relacji
partnersko-sportowych. Majg petnic istotng funkcje profilaktyki

Adresatami zadania sg dzieci , mtodziez ,doro$li oraz seniorzy.

Zadanie bedzie realizowane na ptywalni
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
Proszowice Sp. z 0.0. Gmina
Proszowice. Obszar oddziatywania to
subregion Krakowski Obszar

KoM 23 Krakowskiego Obszaru sl prozdrowotnej i pobudzania Swiadomosci w zakresie znaczenia zdrowego trybu zycia i zaszczepienie postawy fair play. Zadanie jest réwniez Metropolitarny. 150 000,00 2t
Metropolitalnego odpowiedzig na walke z wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na status finansowy rodziny oraz odpowiedzig na selekcje z uwagi na talent i
predyspozycje sportowe. Projekt zaktada, ze udziat w
zajeciach bedzie bezptatny - zajecia ogélnodostepne. Zajecia sportowe beda prowadzone przez doswiadczonych treneréw i instruktoréw.
Nauka programowania Zadanie polega na zorganizowaniu i przeprowadzeniu dwéch rocznych cykli otwartych kurséw Adresatami zadania sg dzieci | mtodziez powiatu krakowskiego w wieku 6-13 lat. Zadanie bedzie realizowane na terenie
dla dzieci i mtodziezy programowania przy szkole podstawowej im. $w. Jana Kantego w Liszkach dla dzieci i mtodziezy (2 grupy szkoty podstawowej im. $w. Jana Kantego w
powiatu krakowskiego wiekowe) powiatu krakowskiego. Ideg zadania jest pobudzenie ciekawosci poznawczej dzieci i mtodziezy, Liszkach.
przy szkole podstawowej rozwoj umiejetnosci logicznego | twdrczego myslenia, wpajanie im konsekwenciji i skupienia na osigganiu
KoM 24 im. $w. Jana Kantego EK zatozonych celéw. Realizacja zadania wspomoze rozwdj kompetencji cyfrowych zaréwno nauczycieli z 142 000,00 2t
terenéw wiejskich (poprzez odpowiednie przygotowanie do prowadzenia kurséw) jak i mtodych
uczestnikdw kursow, przyczyniajac sie do wyréwnywania szans edukacyjnych.
Nowoczesnie i Gtéwnym celem projektu jest podniesienie potencjatu sportowego i poprawa standardu szkolenia pitkarskiego dzieci i mfodziezy przez Zadanie adresowane jest do dzieci i mtodziezy, zawodnikéw i zawodniczek w wieku |Gmina Wielka Wie$, Gmina Jerzmanowice-
bezpiecznie - wyposazenie dwdch klubdéw pitkarskich z powiatéw krakowskiego, tj. LKS ,,Btekitni" ModInica oraz KS ,,Ptomien" Jerzmanowice w niezbedny 5-18 lat, Przeginia, Gmina Zabierzéw
podniesienie standardu sprzet sportowy, taki jak dresy, stroje pitkarskie, ortaliony, kurtki sportowe, rekawice bramkarskie i pitki, akcesoria treningowe, takie jak bramki|uprawiajacych pitke nozna, mieszkaricéw powiatu krakowskiego.
szkolenia pitkarskiego w przenosne, worki na pitki, reboundery, trenazery, kompresory, znaczniki, kamizelki, maty celnosciowe, torby na sprzet dla zawodnikéw oraz
Krakowskim Obszarze torby medyczne oraz urzadzenia i elementy wspomagajace proces treningowy: zestawy nagtosnieniowe, zestawy do nagrywania i analizy
Metropolitalnym treningdw i turniejow, laptopy z oprogramowaniem oraz defibrylator AED w kapsule typu ROTAID. Realizacja projektu i wprowadzenie
KOM 25 s nowoczesnych technologii przyczyni sie do popularyzacji aktywnego trybu zycia w powiecie i wptynie pozytywnie na mtodziez, ktéra bedzie 150 000,00 2t
mie¢ doskonate warunki do rozwijania swojego potencjatu sportowego. Wyposazenie w defibrylator pozwoli wypetni¢ najnowsze wytyczne
regulaminu medycznego UEFA, a jednoczesnie pozwoli na wiekszy dostep do urzadzen mogacych ratowac Zycie dla catej lokalnej spotecznosci.
Podsumowaniem i niejako zwiericzeniem projektu bedzie organizacja turnieju pitkarskiego dla najmfodszych adeptéw pitki noznej na stadionie
w Modlnicy, z udziatem zaproszonych klubéw i akademii pitkarskich z terenu Matopolski.
Ocalmy od zapomnienia Zadanie polega na wydaniu darmowego przewodnika ksigzkowego po nowobrzeskich kapliczkach, krzyzach oraz figurach przydroznych. Zadanie jest skierowane dla kazdej grupy wiekowej, mam na mysli zaréwno dzieci, [Miejscem realizacji zadania jest obszar
— Szlakiem Dodatkowo bedzie udostepniona darmowa aplikacje na telefon z opisem obiektéw i zdjeciami wraz z mapa oraz zostanie stworzona strona miodziez, dorostych oraz osoby starsze. Osoby te mogg zamieszkiwa¢ Gmine Nowe |Gminy Nowe Brzesko. Jednakze obszar
matopolskich kapliczek, internetowa o tej tematyce. Poza tym bedzie zorganizowane spotkanie promujace zaréwno ksiazke, jaki i aplikacje i strone internetows, Brzesko, badZ wywodzi¢ sie z terenu Gminy. Dziatania réwniez ukierunkowane sa na|oddziatywania jest znacznie wiekszy, sg to
krzyzy i figur — Gmina podczas ktdrego zostanie zorganizowana zbiérka na odnowienie najbardziej zniszczonych osoby spoza Gminy, w tym wojewddztwa matopolskiego, ludzi ktérzy lubig tego osoby z powiatu proszowickiego oraz
Nowe Brzesko kapliczek w Gminie Nowe Brzesko. Pragne nadmienic, ze kazda rodzina zamieszkujgca Gmine otrzyma darmowa kopie przewodnika, oraz czeé¢ |rodzaju tematyke, interesuja sie historia, architekturg, religia oraz na turystéw, osciennych powiatéw jak réwniez z miasta
z nich bedzie udostepniania nieodptatnie turystom i osobom zainteresowanym tematyka spoza Gminy. Dziatania beda miec¢ zaréwno aspekt przede wszystkich na rowerowych, ale réwniez zmotoryzowanych i pieszych. Krakéw i 0séb z innych terenéw
kulturalno - historyczny jak i turystyczny. Gtéwnymi celami sa przyblizenie mieszkaricom Gminy Nowe Brzesko, powiatu proszowickiego , Pragne nadmieni¢, ze w przypadku turystyki rowerowej niebagatelne znaczenie ma |wojewédztwa matopolskiego.
osciennych powiatéw i wojewddztwa matopolskiego historii tego typu zabytkéw oraz zwigkszenia liczby turystéw odwiedzajacych Gmine tutaj blisko$¢ Krakowa ( ok 30 kilometréw) i faktu upowszechniania sie jazdy na
Nowe Brzesko (szczegdlnie w aspekcie turystki rowerowej) . W Gminie znajduje sie okoto 60 tego typu obiektéw, niektére z nich sg rowerze jako pozytecznego sposobu spedzania wolnego czasu.
KOM 26 KD odnowione, zas niektére wymagaja renowacji. Mam nadzieje, ze dziatania te spowodujg wzrost zainteresowania tego typu elementami 149 000,00 2t
architektury sakralnej oraz historig mojej Gminy i bedzie to stanowic¢ spuscizne dla nastepnych pokolen. Poza tym istnieje szansa, ze
wyptywem tej publikacji niektére z kapliczek zostang odnowione przez samych mieszkaficéw, badz uda sie pozyskac¢ fundusze na ich renowacje
(np. od sponsoréw). Aplikacja na telefon moze zwigkszy¢ naptyw turystéw do mojej Gminy, gdyz okoto 90% obiektéw znajduje sig przy
drogach gminnych badz powiatowych, ktére czesto uzywane sa przez turystéw jezdzgcych na rowerach. Dzieki wieczorowi promujacemu
ksigzke i aplikacje wraz ze strong internetowa by¢ moze uda sie rozpropagowac ta idee i cho¢ po czesci zebraé fundusze potrzebne na
odnowienie najbardziej zniszczonych obiektéw. Dodatkowo projekt ten doskonale wpisuje sie w tematyke matopolskich kapliczek - coraz to
wiecej instytucji i oséb prywatnych porusza temat matopolskiego dziedzictwa kulturowego i dzieki tym dziataniom jeszcze bardziej przyczynimy
sie do zainteresowania tg kwestig.
odLOTowe dzieciaki - odLOTowe dzieciaki to projekt, ktérego celem jest upowszechnianie kultury fizycznej i podniesienie standardu szkolenia pitkarskiego dzieci i dzieci i mtodziez w wieku 5-18 lat z terenu Gminy Liszki uczestniczace w zajeciach  |gmina Liszki
upowszechnianie kultury mtodziezy na terenie powiatu krakowskiego - Gminy Liszki przez wyposazenie dwdch klubéw pitkarskich, tj. LKS Lotnik Kryspinéw oraz LKS pitki noznej
fizycznej w Gminie Liszki Kaszowianka Kaszow.
ze szczegdlnym uwzglednieniem pitki noznej. W ramach zadania doposazone zostang ww. stowarzyszenia sportowe szkolace dzieci i mtodziez
KOM 27 Sl 150 000,00 zt

poprzez zakup sprzetu sportowego, sprzetu multimedialnego stuzacemu uatrakcyjnieniu codziennych treningéw oraz zakup sprzetu
niezbednego do utrzymania boiska sportowego LKS Lotnik Kryspinéw. Ponadto przewidywane jest zorganizowanie zajec¢ techniki
indywidualnej, a uczestnicy zaje¢ objeci zostang darmowa specjalistyczng opieka lekarza oraz fizjoterapeuty. W ramach zadania zostanie
zorganizowany turniej z udziatem zaproszonych klubéw sportowych z terenu Matopolski.




Oswoi¢ emocje

XXI wiek stawia przed nami kolejne wyzwania. Bez watpliwosci jednym z nich jest zachowanie dobrego zdrowia psychicznego dzieci, mfodziezy
oraz dorostych. Coraz czesciej dzieci stajg przed problemami, ktére w sferze emocjonalnej je przerastaja, a dorosli nawet jesli chca to zdarza
sig, ze nie wiedzg jak pomadc sobie czy swoim dzieciom. Dlatego mamy na celu dziata¢ kompleksowo i zapewni¢ w szkotach na terenie catej
gminy Stomniki opieke psychologa-psychoterapeuty dla dzieci, zorganizowa¢ warsztaty dla mtodziezy dot. radzenia sobie z emocjami oraz
ksztattujace umiejetnosci komunikacji, a takze rozpoczaé dziatalnos¢ otwartego dla wszystkich mieszkaricow powiatu krakowskiego,
miechowskiego oraz proszowickiego punktu oferujacego pierwsza pomoc psychologiczng w kryzysie.

Adresatami prowadzonych warsztatdw oraz konsultacji psychologicznych sg dzieci i
mtodziez w klasach 4-8 szkoty podstawowej na terenie gminy Stomniki. Natomiast
punkt oferujgcy pierwsza pomoc psychologiczng w kryzysie jest kierowany do
dzieci, mtodziezy oraz os6b dorostych, ktére znalazly sie w kryzysowej sytuacji.

Miejsce realizacji: Gmina Stomniki

Obszar oddziatywania zadania:Warsztaty
oraz konsultacje psychologiczne dla dzieci
na terenie gminy Stomniki. Natomiast punkt
oferujacy pierwsza pomoc psychologiczng
w kryzysie jest kierowany do dzieci,
mtodziezy oraz oséb dorostych, ktére
znalazly sie w kryzysowej sytuacji,
pochodzacych z:

powiat Krakowski: gmina Stomniki,

KOM 28 PS 149 040,61 zt
Kocmyrzéw-Luborzyca, Michatowice,
Iwanowice, Zielonki Skata, Sutoszowa
powiat Miechowski: gmina Miechéw,
Gofcza, Ractawice, Staboszéw, Ksigz Wielki,
Koztéw, Charsznica,
powiat Proszowicki: gmina Proszowice,
Koniusza, Radziemice, Patecznica, Nowe
Brzesko, Koszyce
Pitka nozna dla kazdego! ,,Pitka nozna dla kazdego" To projekt promujacy zdrowy i aktywny tryb wypoczynku poprzez gre i rozwéj Adresatami zadania s chtopcy i dziewczeta, mezczyini i kobiety ktérzy chca Obiekt Klubu Sportowego Wiarusy
umiejetnosci pitkarskich we wszystkich mozliwych kategoriach wiekowych od zaka po oldboja bez wzgledu na regularnie rozwija¢ swoje Igotomia, Igotomia 269, 32-125
obecny stan umiejetnosci. Poprzez realizacje zadania chcemy umozliwi¢ uprawienie sportu wszystkim umiejetnosci pitkarskie pod okiem wykwalifikowanej kadry trenerskiej. Przedziat Wawrzericzyce na terenie gminy
zainteresowanym na najwyzszym mozliwym poziomie korzystajac z atrakcyjnego sprzetu treningowego oraz wiekowy jest wrecz Igotomia-Wawrzericzyce. Obszar
KOM 29 S| dzieki wykwalifikowanej kadrze trenerskiej. Wazna czescig projektu bedzie organizacja turniejow w réznych nieograniczony, zalezy nam by w projekcie udziat wzieli dzieciaki w wieku od 6-tego |oddziatywania to: Gmina Igotomia- 149 795,00 zt
kategoriach wiekowych, dzieki czemu chcemy pokazac jak wiele pozytywnych emocji daje uprawianie sportu. roku zycia po Wawrzericzyce, Gmina
dorostych mezczyzn w wieku nawet 65 lat i starszych, czyli tak zwanych oldbojéw. |Niepotomice, Gmina Koniusza, Gmina
Kocmyrzéw-Luborzyca, Gmina Proszowice.
Podkrakowskie granie — CELEM GLOWNYM projektu jest zwigkszenie potencjatu sportowego 3 klubéw pitkarskich dziatajacych na terenie gmin powiatu krakowskiego: |dzieci i mtodziez uprawiajace pitke nozna, w szczegélnosci najmtodsi adepci Gmina Skata, Zabierzéw, Skawina
Subregion Krakowski Maszycanka Maszyce, Kmita Zabierzow, Skawinka Skawina. Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup: - 120 kompletéw (po 40 na klub) futbolu: skrzaty, zaki i orliki, ale tez mtodzicy, trampkarze, juniorzy - przynalezacy do
Obszar Metropolitarny strojow sportowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacja wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp klubéw preznie dziatajgcych na rzecz swoich spotecznosci lokalnych.
Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie; - 120 kompletéw dreséw z petng identyfikacja
wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych
uczestniczacych w projekcie (po 40 szt. na klub); - 120 szt. wysokiej jakosci torby na sprzet sportowy (po 40 szt. na klub); - 120 szt. ortaliony
KOM 30 sl (po 40 szt. na klub); - zapewnienie profesjonalnej Kadry szkoleniowej (6 Trenerdéw, oraz 3 Treneréw Bramkarzy po dwdch Treneréw i jednym 150 000,00 2t
Trenerze Bramkarzy na klub). JAKI PROBLEM ROZWIAZUJE/JAKA POTRZEBE ZASPOKAJA w zwigzku z nowymi wymaganiami i trendem
prowadzenia zajec z dzie¢mi w matych grupach do 12 zawodnikéw lub 20 ale z 2 trenerami. Chcac dostosowac sie do wymogéw PZPN i
podnie$¢ poziom szkolenia i uzyskac lepszy efekt pracy, co zaowocuje w przysztosci tym mtodym sportowcom. W ramach projektu wspomdéz te
Kluby dodatkowymi Trenerami oraz Trenerem Bramkarzy. Ponadto celem projektu jest organizacja finatowego turnieju pitki noznej.
Podniesienie szkolenia i Zadanie dotyczy zwigkszenia poziomu sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, poprzez oferte catorocznych zaje¢ sprawnosciowych w tym Dzieci w wieku 2-13 lat i ich rodzicow. Gmina Iwanowice
rozwoju sportowego, pitkarskich oraz tanecznych oraz wydarzer sportowych w tym wakacyjny ob6z sportowy. Oferta ma w sobie wiele wydarzen sportowych oraz
KOM 31 osobis.te.go u dzi?ci i si zaje¢ sportowych pozalekcyjnych ktére pozwalaja rozwijac¢ sprawnosé, pasje, i zapobiega¢ problemom spotecznym. 150 000,00 2t
mtodziezy w Gminach
Stomniki - Iwanowice
PRAWDZIWY Bezptatne zajecia sportowe Ju-jitsu dla dzieci i mtodziezy. Zadanie dotyczy dziedziny sportowej, gtéwnym jego celem jest organizacja i Zadanie jest skierowane do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym trenujacej oraz Subregion Krakowski Obszar
WOJOWNIK NIE WALCZY koordynacja zaje¢ sportowo rekreacyjnych chcacej rozpoczac sportowa przygode Metropolitarny
NA ULICY - PROGRAM w dyscyplinie Ju-Jitsu oraz propagowanie zdrowego i aktywnego sposdb zagospodarowania czasu wolnego. Zadanie skierowane jest do Miasto Wieliczka, zakres dziatania na caty
AKTYWIZACJI DZIECI | wszystkich chetnych dzieci bez wzgledu na status materialny; pozwala na rozwéj mtodych powiat (chetne dzieci i mtodziez z samego
MLODZIEZY POPRZEZ ludzi w dziedzinie sportu Ju-Jitsu co moze miec¢ znaczacy wptyw na przysztos¢, uczy wspotpracy, poprawnych relacji, empatii, samodyscypliny, miasta Wieliczka jak réwniez
KOM 32 SPORT (KOM) Sl zapobiega patologiom, otwiera mozliwosci mtodym ludziom; promuje Wojewddztwo Matopolskie, subregion Obszaru Metropolitarnego jako gminy i powiatu) oraz miejscowos$¢ Skata 132950,00 2t

przyjazne aktywnosci fizycznej i dajace mozliwosci sportowcom. Warto zagtosowac aby da¢ szanse dzieciom na ich rozwdj i wykorzystanie
mozliwosci jakie niesie za soba sportowy

tryb zycia. Dziatania jakie beda poczynione w realizacji zadania to m.in. otwarcie miejsc treningowych, wyposazenie sali treningowych w sprzet,
wyposazenie uczestnikow w stroje sportowe, sprzet specjalistyczny do koordynowania pracy i poczynan mtodych sportowcow, wyszkolenie
mtodych sportowcow. Realizacja zadania przewidziana jest na dwa miejsca lokalizacyjne w kilku grupach treningowych.

wraz z powiatem krakowskim w jakim si¢
znajduje




KOM 33

Siatkéwka w
Zabierzowie -
ogodlnorozwojowe
zajecia sportowe dla
dzieci i mtodziezy z
elementami siatkéwki.

Sl

Niniejszy projekt zdania zaktada organizacje bezptatnych ogdlnorozwojowych zaje¢ sportowych z elementami siatkdwki dla dzieci i mtodziezy
w przedziale wiekowym 6-18 lat, ktérego celem bedzie edukowanie i aktywizowanie najmfodszych mieszkaricéw Zabierzowa i okolic do
czynnego uprawiania sportu oraz zachecenie ich do prowadzenia zdrowego trybu zycia. Proponowane zadanie jest zadaniem w formule
otwartej tzn ze beneficjenci zadania moga dotaczy¢ do grup treningowych w kazdej chwili oraz przez caty rok prognozuje sig, ze z zadania
skorzysta ok 400 mieszkaricow. Proponowane zajecia sportowe maja na celu edukacje oraz aktywizacje sportowa najmtodszych mieszkaricow
Zabierzowa i okolic oraz petnic istotng funkcje profilaktyki prozdrowotnej i pobudzania $wiadomosci w zakresie znaczenia ,,zdrowego trybu
zycia” zaszczepianie postawy fair play w zyciu. Projekt zadanie jest odpowiedzig na walke z wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na status
finansowy rodziny, oraz odpowiedzig na selekcje z uwagi na talent sportowy i predyspozycje i uwarunkowania fizyczne. Zadanie realizowane
bedzie od 15 marca 2022 do 15 grudnia 2022 z przerwa od 1 lipca do 31 sierpnia 2022 tacznie przez okres 10 miesiecy. Przy czym zajecia
sportowe rozpoczng sig od 1 kwietnia 2022. Zadanie jest poktosiem prowadzonych obserwacji i analiz zaréwno potrzeb mieszkaficow
Zabierzowa i okolic, oczekiwan ( bo sg to 2 rézne rzeczy) a takze kalka tozsamego zadania realizowanego przez poprzednie edycje w
Krakowie. Z uwagi nato iz Zabierzdw jest obwarzankiem Krakowa i wiele dzieci w réznym przedziale wiekowym uczy si¢ w Krakowie w
réznych szkotach do realizatoréw zadania Krakowskiego (zadanie Siatkéwka w Krakowie - 3 edycje realizowane przez 4 lata) zadawato
wiele zapytan o mozliwos¢ przystapienia do projektu a tym samym uczestnictwa w zajeciach —niestety z uwagi na regulamin nie mogty
korzystac i by by¢ beneficjentami tamtego zadania, gdyz zadanie krakowskie skierowane byto do mieszkaricow Krakowa. Na terenie
Zabierzowa i okolic brak jest BEZPLATNYCH zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy - a jak pokazuja badania - rodzice/opiekunowie w
pierwszej kolejnosci po zaspokojeniu podstawowych potrzeb swoich podopiecznych jako kolejne wybierajg te rozwijajace intelekt i
uzupetniajgce wtasnie te deficyty wsréd swoich dzieci/ podopiecznych a edukacja sportowa schodzi na dalszy plan. Nalezy zaznaczyé¢ ze z
przeprowadzonej analizy rynku ustug sportowych na terenie Zabierzowa i okolic mozna wyciggna¢ wnioski ze koszt miesigcznych zajec
sportowych to min 100 zt na osobe a $redni koszt to 180 zt na jedni dziecko.

Beneficjentami projektu bedg wszystkie dzieci i mtodziez z Zabierzowa.

Z uwagi na jego , otwarty model” beneficjentéw zadania mozemy podzieli¢ na dwie
zasadnicze grupy - beneficjentéw bezposrednich i posrednich. Do pierwszej grupy
mozna zaliczy¢ wszystkich mieszkaricow w przedziale wiekowym 6-18 lat, zaréwno
dziewczat jak i chtopcow, ktérzy wezma udziat w zadaniu. Natomiast do grupy
beneficjentéw posrednich mozna zaliczy¢ ich rodzicéw/opiekunéw/dziadkéw,
krewnych, przyjaciot, ktérzy sg podmiotami decydujacymi o uczestnictwie
matoletnich w zajeciach oraz na ktérych zycie zadanie ma wptyw. Tak olbrzymi
zakres odbiorcéw w petni potwierdza uniwersalnos¢ projektu, uzasadniajac jego
realizacje we wnioskowanym zakresie. Z uwagi na szerokie ramy projektu, brak
czynnikéw dyskwalifikujacych i ograniczajacych do udziatu w zadaniu szacuje sig, ze
bezposrednio w zadaniu udziat wezmie blisko 400 mtodych obywateli Zabierzowa.

Osrodek Sportu i Rekreacji Zabierzéw
32-080 Zabierzéw, ul. Kolejowa 15 a
Dyrektor Adam Liss

150 000,00 zt

KOM 34

Stowarzyszenie OSP -
Klub sportowy - SKS ,,
ISKRA"

Sl

Szkolenie- zajecia pitkarskie dzieci i mtodziezy ze szczeg6lnym uwzglednieniem ¢wiczen majacych wptyw na korekcje wad postawy. Klub
Sportowy ISKRA jako organizator przedsiewzigcia bedzie organizowat treningi na terenie Gminy Patecznica, oraz Gmin osciennych Radziemic i
Proszowic wchodzacych w obreb Powiatu Proszowickiego — ogdlnie dostepne dla dzieci i mtodziezy w wieku 6-15 lat. Prowadzacy zajecia
maja doswiadczenia z pracy z mtodziezg, oraz niezbedne uprawnienia instruktora pitki noznej. W ramach realizacji zadania zostang zakupione: -
stroje sportowe wraz z obuwiem, - wyjazdy na obozy sportowe,- nagrody i gadzety dla uczestnikow turnieju pitkarskiego.- promocja klubu
poprzez wydruk ulotek, plakatéw, filméw promocyjnych oraz zdjec. Klub bedzie organizowat i brat udziat w turniejach i zawodach sportowych
dla dzieci i mtodziezy na terenie Powiatu Proszowickiego.

Projekt zacheci dzieci i mtodziez w wieku od 6 -15 lat, ktdre nie maja mozliwosci ze
wzgledu na brak srodkéw finansowych korzystac z ptatnych szkotek pitkarskich do
aktywnosci fizycznej. Rozwinie sig potencjat sportowy dzieci z terenu Gminy
Patecznica, oraz Gmin Osciennych wchodzacych w obreb Powiatu Proszowickiego .
Poprawi sig stan fizyczny dzieci poprzez ¢wiczenia ogdlnorozwojowe. Stanowic to
bedzie rowniez alternatywe dla kreatywnego i prozdrowotnego spedzania czasu
wolnego dzieci i mtodziezy z terenu Powiatu Proszowickiego.

Gmina Patecznica/ Powiat Proszowicki

50 000,00 zt

KOM 35

Terapia Proceséw
Integracji Sensorycznej
(sn)

PS

Projekt przewiduje przeprowadzenie dla 30 0s6b zajec z zastosowaniem Metody Integracji Sensorycznej. Celem nadrzednym jest poprawa
funkcjonowania emocjonalnego, spotecznego i fizycznego dzieci poprzez umozliwienie im bezptatnego dostepu do deficytowej ustugi
terapeutycznej, jaka jest terapia SI. Odpowiednio prowadzona terapia Sl daje szybko widoczne efekty juz w pierwszym okresie jej prowadzenia
dziecko stopniowo zaczyna lepiej funkcjonowac w sferze ruchowej, emocjonalnej, poznawczej. Terapia stuzy gféwnie wyréwnywaniu szans
rozwoju dzieci, a takze minimalizowaniu mikro deficytéw rozwojowych dzieci zdrowych. Dzigki realizacji projektu damy naszym dzieciom
szanse na lepszy rozwdj, biezace niwelowanie zaburzen i dysfunkgji, a w konsekwencji zapewnimy im lepsza przysztos¢.

Zadanie skierowane jest do rodzicdw i opiekundéw dzieci powyzej 3 roku zycia i
mtodziezy ktérych niepokoiich rozwdj. Nieodptatnie bedg mogli skorzystac z zajec
z zastosowaniem Metody Integracji Sensorycznej.

Miechéw, Proszowice,

149 250,00 zt

KOM 36

W zdrowym ciele,
zdrowy duch" - realizacja
zajed sportowych w
powiecie miechowskim

Sl

W zdrowym ciele, zdrowy duch" - realizacja zaje¢ sportowych w powiecie miechowskim to projekt promocji i préby rozpowszechnienia i
korzystania z réznych form sportu i rekreacji mozliwych do wykorzystania i realizacji przez mieszkaricéw wojewddztwa matopolskiego. a W
szczegblnosci powiatu miechowskiego. Propozycja zadania o charakterze sportowym jest propozycjg partycypacji obywatelskiej, ktérej gtéwna
ideg jest zwiekszenie dostepnosci do aktywnosci fizycznej wszystkich mieszkaricow powiatu bez wzgledu na wiek, ple¢, umiejetnosci wraz z
wspdtczesnymi trendami sportu amatorskiego z uwzglednieniem catosciowego podejscia do aktywnosci fizycznej cztowieka. Poprzez szerokie
spektrum mozliwosci, jakie daja infrastrukturalnie osrodki sportowo rekreacyjne mieszkaricy beda mieli okazje zakorzeni¢ w sobie nawyk
aktywnego spedzania czasu. Projekt zaktada organizacje ogélnorozwojowych zaje¢ sportowych z elementami réznych dyscyplin sportowych
takich jak: ptywanie, ¢wiczenia ogélnorozwojowe z zakresu zdrowego kregostupa oraz zajecia nauki gry w squash"a.

mieszkaricy powiatu miechowskiego: dzieci, mtodziez, dorosli i seniorzy.

miasto Miechéw, powiat miechowski

150 000,00 zt




WIRTUALNY BIZNES-
REALNE KOMPETENCJE!
Symulacje biznesowe dla
nauczycieli i uczniéw
wybranych szkét
ponadpodstawowych z
subregionu KOM!

Zadanie ,,Wirtualny biznes — realne kompetencje!” ma na celu wzbudzi¢ zainteresowanie uczniéw prowadzeniem witasnej dziatalnosci
gospodarczej. Celami szczegdtowymi sg wzrost wiedzy praktycznej z zakresu zaktadania i prowadzenia wtasnej firmy wsrdd ucznidw i
nauczycieli, wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych na zajeciach lekcyjnych/pozalekcyjnych, zapewnienie narzedzia do
nauki zdalnej na wypadek koniecznosci przejscia na ksztatcenie on-line. Projekt zaktada: - przeszkolenie i certyfikacje ok. 22 nauczycieli z 8
szkot ponadpodstawowych z Subregionu Krakowski Obszar Metropolitalny w zakresie planowania i zarzadzania wtasnym biznesem i
wykorzystywania symulacji biznesowych (planowanie i zarzadzanie) na zajeciach, - zakup 8 abonamentéw na symulacje biznesowe
(planowanie i zarzadzanie biznesem) dla 8 szkét ponadpodstawowych z Subregionu Krakowski Obszar Metropolitalny (czas trwania
abonamentu: styczen 2022 - grudzier 2023), - prowadzenie zaje¢ z podstaw przedsigbiorczosci i/lub dziatalno$ci gospodarczej i/lub innych
przedmiotow i/lub zaje¢ dodatkowych przez przeszkolonych nauczycieli z wykorzystaniem platformy. Projekt przewiduje realizacje warsztatow
z wykorzystaniem symulatoréw biznesu (na platformie internetowej) skierowanych dla nauczycieli oraz obecnych i przysztych uczniéw szkét
ponadpodstawowych z Subregionu Krakowski Obszar Metropolitalny. Warsztaty moga odbywac sie na zajeciach dodatkowych lub/i w ramach

Nauczyciele, uczniowie i przyszli uczniowie 8 szk6t ponadgimnazjalnych (14-19 lat) z
Subregionu Krakowski Obszar Metropolitalny. Szacuje sig zaangazowanie: ok. 22
nauczycieli (zréznicowana grupa wiekowa), ok. 685 uczniéw w roku 2022. Dane na
podstawie oswiadczen Paristwa Dyrektorow szkét, ktore zaangazowaty sie w
projekt. Z uwagi na wnioskowanie o zakup okreslonego wariantu abonamentu,
grupa uczniéw, ktdrzy skorzystajg z symulacji bedzie zdecydowanie wyzsza w
perspektywie roku 2023.

Miejscem realizacji beda sale komputerowe
/ sale lekcyjne ze sprzetem komputerowym
/ sale lekcyjne z urzadzeniami mobilnymi
nalezace do szkét ponadpodstawowych
Subregionu Krakowski Obszar
Metropolitalny zaangazowanych w zadanie.
Obszarem oddziatywania zadania bedzie
caty Subregion Krakowski Obszar
Metropolitalny — jako miejsce zamieszkania
i egzystencji zaangazowanych w projekt
nauczycieli i uczniow.

Koms7 EK podstawy programowej podstaw przedsigbiorczosci lub/i podstaw dziatalnosci gospodarczej lub/i innych przedmiotéw, ktorych podstawa 80000,00 2t
programowa jest zbiezna z tematyka warsztatéw. Uczestnicy beda mogli wykorzysta¢ wiedze teoretyczng w praktyce podejmujac realistyczne
decyzje biznesowe m.in. organizacja stanowiska, zakup sprzetu, zatrudnienie pracownikéw, reklama tradycyjna i internetowa, sprzedaz.
Zajecia beda realizowane w nastepujacych szkotach: 1. Powiatowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Wieliczce; 2. Liceum
0Ogolnoksztatcgce im. Jana Matejki w Wieliczce; 3. Zespdt Szkét Ponadpodstawowych im. Wincentego Witosa w Giebuttowie; 4. Zespét Szkot i
Placdwek Oswiatowych im. Wtadystawa tokietka w Skale; 5. Zesp6t Szkét Rolnicze Centrum Ksztatcenia Ustawicznego im. Franciszka Stefczyka
w Czernichowie; 6. Zesp6t Szkét Nr 1 w Miechowie; 7. Zespdt Szkét im. Emila Godlewskiego w Piotrkowicach Matych; 8. Zespét Szkot
Ponadpodstawowych w Krzeszowicach
Wygraj Pitkarskie Projekt ,Wygraj Pitkarskie Marzenia" to cykl 10 turniejoéw pitkarskich dla dzieci w wieku 7-11 lat. Projekt dostepny dla kazdego klubu z powiatu |Adresatami zadania sg kluby pitkarskie z terenu powiatu wielickiego, Miejscem realizacji zadania bedzie stadion
Marzenia wielickiego, miechowskiego, proszowickiego i krakowskiego. Czysta gra, atrakcyjny system rozgrywek, swietna zabawa i sportowe nagrody. miechowskiego, sportowy w Staniatkach.
Wygraj Pitkarskie Marzenia to turniej jakiego do tej pory nie byto! Sport definiuje nas, nasz charakter, nasza postawe, nasza potrzebe ruchu, proszowickiego i krakowskiego, ktére prowadza grupy wiekowe od 7 do 11 roku Do projektu beda zaproszone wszystkie
kreuje i uczy wartosci. Im wczesniej i wigcej z nas rozpocznie sportowg przygode tym wigksze mamy szanse na zmienienie jutra na lepsze ina |zycia. kluby pitkarskie, ktére wyrazg
KoM 38 Sl spetnienie sportowych marzen. zainteresowanie z czterech 150 000,00 zt
powiatéw Subregionu Krakowskiego
Obszaru Metropolitarnego - bedzie to
migdzy 80 a nawet 100
klubow pitkarskich.
Z pitkg za pan brat — CELEM GLOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego 3 klubow pitkarskich dziatajacych na terenie gmin powiatu krakowskiego: |dzieci i mtodziez uprawiajace pitke nozna, w szczegélnosci najmtodsi adepci Gmina Zielonki, Skawina, Wieliczka
Subregion Krakowski Zielenczanka Zielonki, Radziszowianka Radziszow oraz w powiecie wielickim Strazak Kokotéw Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup: - futbolu: skrzaty, zaki i orliki, ale tez mtodzicy, trampkarze, juniorzy - przynalezacy do
Obszar Metropolitalny 300 kompletdw (po 100 na klub) strojow sportowych meczowych (koszulka, spodenki, getry) z petna identyfikacja wizualng obejmujaca: klubdw preznie dziatajgcych na rzecz swoich spotecznosci lokalnych.
logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie
KOM 39 s wraz z numerem na koszulce; - 300 kompletdw dreséw z petng identyfikacja wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, 150 000,00 24
logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubdw sportowych uczestniczacych w projekcie (po 100 szt. na klub); - 300 szt. !
wysokiej jakosci pitek (po 100 szt. na klub); - 300 szt. Ortalionéw z petng identyfikacja wizualng obejmujaca: logotyp Wojewodztwa
Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie (po 100 szt. na klub).
Zadbajmy o prawidtowg Projekt zaktada organizacje systematycznych zajec¢ gimnastyki korekcyjnej dla dzieci z obszaréw wiejskich i wyposazenie spotecznosci lokalnej |Odbiorcami projektu beda dzieci w wieku 3-15 lat mieszkajace w gminie Zajecia odbywac sie beda w trzech
postawe naszych dzieci - w sprzety gimnastyczne (z atestami), niezbedne do wykonania tego zadania. Zadanie ma sktania¢ dzieci do aktywnosci fizycznej oraz wptywaé  |Kocmyrzéw-Luborzyca, gminie Michatowice, gminie $Swiatniki Gorne, gminie lokalizacjach:
wyréwnywanie szans dla na korekcje wad postawy, (obecnie wady postawy ma wigkszos¢ dzieci). Regularne zajecia wptywaja na ksztattowanie dobrych nawykow Mogilany oraz gminie Wieliczka 1. Gérna Wie$
dzieci z terendw dotyczacych prawidtowej postawy ciata, ale réwniez wyzwalajg zamitowanie do aktywnosci fizycznej, ktéra chroni przed chorobami 2. Maciejowice
wiejskich cywilizacyjnymi, na ktére w wigkszym stopniu zapadajg mieszkarcy wsi. 3. Podstolice
KOM 40 €K Zajecia przeprowadzane beda w matych wioskach, gdzie WF szkolny czesto bywa mato atrakcyjny, a dodatkowo nie ma oferty zaje¢ 71 450,00 2t
dodatkowych w tych miejscach. Ponadto projekt dodatkowo ma na celu zaspokoi¢ potrzeby spoteczne, dzieki integracji dzieci, ktore beda Na zajecia bedg mogty uczeszczaé dzieci '
uczeszczad na zajecia. Przyczyni sig réwniez do zagospodarowania czasu wolnego dzieci mieszkajgcych na wsiach. Obecnie ze wzgledu na mieszkajgce w gminie Kocmyrzéw-
covid, dzieci zamieszkujace obszary wiejskie majg bardzo ograniczone kontakty towarzyskie, co wptywa negatywnie na ich stan psychiczny. Luborzyca, gminie Michatowice, gminie
Chcemy wyréwnac szanse dzieci z obszaréw wiejskich, by rowniez miaty dostep do atrakcyjnych form spedzania czasu, ktdra jednoczesnie Swiatniki Gérne, gminie Mogilany oraz
wptynie pozytywnie na ich zdrowie psycho-fizyczne. gminie Wieliczka
Zielony sport w Zadanie zakfada rozwdj zielonego sportu w powiecie krakowskim. Zorganizowane zostang otwarte treningi orientacji sportowej w lasach wszyscy mieszkaricy powiatu krakowskiego powiat krakowski w tym w szczegdlnosci
Krzeszowicach powiatu krakowskiego dostownie dla kazdego (dzieci, sportowcy, osoby niepetnosprawne, seniorzy, spacerowicze)! Przygotowane i gmina Krzeszowice, gmina Zabierzéw
KOM 41 sl zaktualizowane zostang szczegétowe mapy zgodnie z symbolika ISOM 2017 — Dolina Bedkowska, Dolina Kobylariska, Dolina Mnikowska, Las 100 000,00 2t

Orlej, Nawojowa Gora, Zabierzdw. State trasy na nowych, specjalistycznych mapach pomoga poznac tajniki biegu na orientacje wszystkim
chetnym mieszkaricom!




