Ostateczna lista zadan dopuszczonych do gtosowania w 7. edycji BO WM

Lista zadan Region Krakowski Obszar Metropolitarny

KOD

Tytut zadania

Skrécony opis

Wartosé
zadania

KOM 1

"Nauka ptywania dla dzieci
i dorostych - badz
bezpieczny nad woda"

Zadanie dotyczy zaje¢ ptywackich - ogélnodostepnych i bezptatnych dla dzieci i dorostych z terenéw wiejskich o ograniczonym dostepie do
infrastruktury sportowej. Gtdwnym celem zadania jest zachecenie dzieci i dorostych do rozpoczecia lub powrotu do aktywnosci fizycznej poprzez
nauke i doskonalenie ptywania, ktére jest jedng z najbezpieczniejszych form ruchu. Zajecia dajg takze mozliwosé poznania technik udzielania
pierwszej pomocy, aby uczestnicy zajeé czuli sie pewnie w wodzie - takze poza halg basenowg. Zadanie ma poméc dzieciom i dorostym w bezpieczny
oraz atrakcyjny sposob zaspokoic ich naturalng potrzebe ruchu, szczegdlnie w wyjgtkowych okolicznosciach po pandemii COVID-19, kiedy pojawia sie
problem utrzymania dobrej formy ciata oraz zdrowej formy ducha. Zajecia ptywackie realizowane w zadaniu majg prowadzi¢ do odzyskania
rownowagi w zachowaniu zdrowia fizycznego oraz psychicznego dzieci i mtodziezy w kontekscie walki ze skutkami pandemii, ale rowniez mie¢ wptyw
na ograniczenie czestego wystepowania chordb cywilizacyjnych u dzieci i dorostych, takich jak otytos¢, cukrzyca, choroby uktadu krazenia, stres,
depresja. Zajecia ptywackie bedg odbywac sie raz w tygodniu dla kazdej z utworzonych 6-ciu grup. W rezultacie, zadanie ma wyksztatci¢ nawyk
regularnej aktywnosci fizycznej u dzieci i dorostych. Zadanie jest proba aktywizacji mieszkaricow terendw wiejskich i stanowi dla nich doskonatg
sposobnos¢ do podjecia regularnej aktywnosci fizycznej. W pierwszej kolejnosci zapisy dotyczytyby dzieci i dorostych z obszaréw z ograniczonym
dostepem do infrastruktury rekreacyjno-sportowe;j.

100 000 zt

KOM 2

,,O0dkrywamy atrakcje
regionu Krakowskiego"

Zadanie realizowane w ramach 7 edycji budzetu obywatelskiego bedzie dotyczyto 5 wyjazdéw edukacyjno- krajoznawczych w okresie: kwiecien -
wrzesien 2025 r. do atrakcyjnych miejsc regionu Krakowskiego. Projekt skierowany bedzie do grupy 20 osdb z niepetnosprawnoscig intelektualng -
dzieci, mtodziezy i dorostych, zamieszkujacych region Krakowski Obszar Metropolitarny. Gtéwnym celem zadania jest szeroko pojete usprawnienie
ogodlnorozwojowe 20 uczestnikdw w sferze spotecznej i edukacyjnej pozwalajace na wyréwnywanie deficytéw rozwojowych a takze pozytywna
stymulacje oraz rozwéj umiejetnosci niezbednych do lepszego funkcjonowania i integracji w spoteczenstwie. Szczegélna uwaga zostanie przywigzana
do nauki poprawnego zachowania sie w miejscach publicznych oraz eliminowania zachowan nieprawidtowych, aspotecznych, trudnych. Poprzez
realizacje zadania uczestnicy bedq mieli mozliwos¢ poszerzenia mozliwosci percepcji $wiata zewnetrznego, ztagodzenia stresu, podniesienia wiary we
wtasne mozliwosci i samooceny, poprawy samopoczucia psychicznego, podtrzymania i nawigzania kontaktow spotecznych oraz skutecznego wyijscia z
izolacji. Dzieki zadaniu, osoby szczegdlnie narazone na wykluczenie spoteczne beda miaty mozliwosc¢ skorzystania z waloréw turystycznych,
historycznych, kulturalnych i edukacyjnych regionu, ktory zamieszkuja. Projekt bedzie realizowany przy pomocy wyksztatconej kadry merytorycznej -
kazdy wyjazd bedzie nadzorowany przez 7 opiekundéw w tym 1 os. posiadajgcg uprawnienia kierownika wycieczki i 1 wykwalifikowana pielegniarke.
Wszystkie zaangazowane osoby posiadajg dtugoletnie doswiadczenie w pracy z osobami niepetnosprawnymi.

99 750 zt

KOM 3

»+AKADEMIA ZDROWEGO
SENIORA” W
KRAKOWSKIM OBSZARZE
METROPOLITALNYM

Zadanie polegac bedzie na realizacji cyklu wyktaddw i warsztatow, dla senioréw z Gminy Skata i Gminy Iwanowice, pod wspdlnym tytutem:
»Akademia Zdrowego Seniora” (AZS). Zadanie realizowane bedzie od stycznia do grudnia 2025 r. na terenie obiektéw gminnych w gminach Skata i
Iwanowice (za zgodg wtascicieli wykorzystywanych obiektow). Akademia Zdrowego Seniora sktadata sie bedzie z min. 6 spotkan w formule wyktad +
warsztaty i obejmowata bedzie 6 zakresdw tematycznych istotnych z punktu widzenia odbiorcéw zadania. Zakres tematyczny zostat skonsultowany i
ustalony z przedstawicielami zainteresowanych odbiorcdw zadania (seniorami) na spotkaniu zorganizowanym przez inicjatora w Urzedzie Miasta i
Gminy Skata w dniu 23.10.2023 r. Spotkania w ramach Akademii odbywac sie bedg Srednio raz na dwa miesigce za kazdym razem w innym miejscu
adekwatnym do tematyki zajec. Celem zadania jest aktywizacja spoteczna senioréw poprzez udziat w kompleksowym cyklu edukacyjnym. Dzieki
zajeciom praktycznym/warsztatowym nabeda niezbedne umiejetnosci w radzeniu sobie w sytuacjach problematycznych zwigzanych ze zdrowiem,
aktywnoscig fizyczng jak i tez bedg umieli spozytkowac swojg energie i czas na zajecia pomagajgce w utrzymaniu dobrego humoru i kondycji
psychicznej na odpowiednim poziomie.

93 400 zt




KOM 4

,Dziewczyny tez lubig
kopac w noge” — Rozwdj
Kobiecej Pitki Noznej w

Regionie Krakowskim

Gtéwnym celem zadania jest propagowanie zdrowego stylu zycia oraz zagospodarowania wolnego czasu dla wszystkich chetnych dzieci i mtodziezy w
tym mtodych dziewczynek poprzez zorganizowanie dodatkowych grup szkoleniowych sekgcji pitki noznej oraz zakupu niezbednego sprzetu dla tych
potrzeb. Regularne zajecia/treningi prowadzone przez wykwalifikowana kadre szkoleniowa z uprawnieniami PZPN. Uczestnictwo w turniejach pitki
noznej organizowanych w wojewddztwie Matopolskim oraz organizacja takich turniejéw na obiektach LKS Victoria Zalas. Projekt zaktada zwiekszenie
dostepnosci do pitki noznej dla dziewczynek i kobiet poprzez stworzenie dla nich przestrzeni, w ktérej bedg mogty rozpocza¢ lub kontynuowac swoja
pitkarska przygode w bezpiecznych i przyjaznych warunkach z uwzglednieniem profesjonalnej kadry szkoleniowej. Proponuje sie po 2 treningi w ciggu
tygodnia w 2 kategoriach wiekowych: orliczki (od 2013-2015r) i mtodziczki (2009-2012), czyli tacznie 4 treningi w tygodniu (16 treningdw na miesiac).
Zatozenie przeprowadzenia co najmniej 88 jednostek treningowych w ciggu roku dla kazdej grupy wiekowej czyli tacznie 176 jednostek treningowych.
Gtéwnym celem zadania jest propagowanie zdrowego stylu zycia oraz zagospodarowania wolnego czasu dla mtodych dziewczynek poprzez
zorganizowanie dodatkowych grup szkoleniowych sekcji kobiecej pitki noznej oraz zakupu niezbednego do tego sprzetu i organizacja obozow
treningowych. Obecnie w regionie (poza miastem Krakéw) nie ma dostepnosci dla dziewczecych grup szkoleniowych w przedziatach wiekowych
opisanych wczesniej z powodu ich braku. W naszej miejscowosci mamy duze zainteresowanie wsrdd dziewczynek i dziewczat zajeciami sportowymi
w tym pitkg nozna. Obecnie w kategorii wiekowej 2013-2015r. jest 12 dziewczynek oraz w kategorii wiekowej 2009-2012r. jest 11 dziewczyn, ktére
uczestniczg w zajeciach szkoleniowych/treningach razem z chtopiecymi grupami pitkarskimi. Przy takiej frekwencji i zainteresowaniu wsréd grup
dziewczat nalezatoby stworzy¢ dodatkowe/osobne grupy szkoleniowe stricte dla dziewczyn, ktére pozwolityby na dostosowanie szkoleri i rozwoju
oraz poézniejszej rywalizacji w sekcji kobiecej. Uwazamy, ze warto daé szanse oraz stworzy¢ wszelkie niezbedne warunki dla dziewczat aby nadal
rozwijaty Swoja pasje i spedzaty na sportowo Swdj wolny czas. Najwazniejszymi dziatania w tym zadaniu to otrzymanie dodatkowego budzetu ktory
pozwoli na stworzenie osobnej sekcji dziewczat w klubie, czyli zapewnienie dodatkowego finansowania dla cotygodniowych szkolen, zakupu
niezbednego sprzetu sportowego w tym strojow, do prowadzenia szkoleri. Ponadto organizacja meczy/turniejow pitki noznej dla grup dziewczecej
oraz organizacja obozéw szkoleniowych.

100 000 zt

KOM 5

»W zdrowym ciele, zdrowy
duch” —realizacja zajeé
sportowych w powiecie

miechowskim”

,W zdrowym ciele, zdrowy duch" - realizacja zaje¢ sportowych w powiecie miechowskim to projekt promocji i préby rozpowszechnienia i korzystania
z roznych form sportu i rekreacji mozliwych do wykorzystania i realizacji przez mieszkarncow wojewddztwa matopolskiego, a w szczegdélnosci powiatu
miechowskiego. Propozycja zadania o charakterze sportowym jest propozycjg partycypacji obywatelskiej, ktorej gtdwng ideq jest zwiekszenie
dostepnosci do aktywnosci fizycznej wszystkich mieszkaricow powiatu bez wzgledu na wiek, pteé, umiejetnosci wraz z wspoétczesnymi trendami
sportu amatorskiego z uwzglednieniem catosciowego podejscia do aktywnosci fizycznej cztowieka. Poprzez szerokie spektrum mozliwosci, jakie dajg
infrastrukturalnie osrodki sportowo rekreacyjne mieszkaricy bedg mieli okazje zakorzeni¢ w sobie nawyk aktywnego spedzania czasu. Projekt zaktada
organizacje ogdlnorozwojowych zajeé sportowych z elementami réznych dyscyplin sportowych takich jak: ptywanie, éwiczenia ogdlnorozwojowe z
zakresu zdrowego kregostupa oraz zajecia fitness. Zajecia s otwarte i ogdlnodostepne dla wszystkich mieszkanncéw Regionu Krakowskiego Obszaru
Metropolitarnego, Zadnie bedzie realizowane na krytej ptywalni w Miechowie, ul. M.Konopnickiej 4.

99 900 zt




Akademia Wspierania
Talentéw Futbolowych w

Akademia Wspierania Talentéw Futbolowych w Krakowskim Obszarze Metropolitalnym to zadanie o duzym potencjale sportowym, ktére ma za
zadanie wypromowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez uprawianie pitki noznej na wymiarze rekreacyjnym i semi-
profesjonalnym. W projekcie uczestniczy¢ majg kluby: Wislacka Szkota Futbolu i Matopolska Akademia Futbolu.

CELEM GLOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego wybranych klubéw pitkarskich wspétpracujacych ze sobg na co dzien. Cel ten
zrealizowany zostanie poprzez zakup:

- 200 kompletéw (po 100 kpl. na klub) strojow sportowych wytacznie do celéw meczowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacjg wizualng
obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w
projekcie;

KOM 6 - 200 sztuk (po 100 szt. na klub) toreb sportowych z petng identyfikacja wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu 100 000 zt
Krakowskim Obszarze  |opywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie;
Metropolitalnym - 200 sztuk (po 100 szt. na klub) wyzszej jakosci pitek meczowych rozm. 4i 5;
W ramach zadania przeprowadzone zostang cykliczne szkolenia pod nazwg Akademia Treningu Indywidualnego (100 jednostek).
Zakupiony w ramach projektu sprzet sportowy (stroje) zostanie rozdysponowany pomiedzy zawodnikéw trenujacych w Wislackiej Szkole Futbolu
(Krakéw) oraz Matopolskiej Akademii Futbolu (Krzeszowice).
Pozostata czesc¢ sprzetu bedzie przechowywana w obiektach wykorzystywanych do biezgcego treningu przez Wislacka Szkote Futbolu i Matopolskiej
Akademii Futbolu. Szkolenia indywidualne przeprowadzone zostang réwniez we wskazanych lokalizacjach.
Zadanie kierowane jest do wszystkich chetnych dzieci i mtodziezy z Regionu KOM uprawiajgcych pitke nozna.
Celem projektu jest zwiekszenie przezywalnosci w nagtym zatrzymaniu krazenia (NZK) poprzez zwiekszenie dostepu przeszkolonych oséb do
defibrylatoréw AED, ktére umozliwiajg analize rytmu serca oraz wykonanie wytadowania elektrycznego u poszkodowanego.
Projekt zaktada zakup 9 zestawéw AED wraz z akcesoriami, w skfad ktérych wchodzi¢ beda:
AKCIA DEFIBRYLACIA! |1 qutomatyczny defibrylator zewnetrzny AED,
KOM 7 Projekt rozbudowy sieci |1 ogrzewana kapsuta do montazu AED na zewnatrz budynku, 99870 2
powszechnie dostepnych (1 zestaw akcesoriéw do resuscytacji kragzeniowo—oddechowe;j (rekawiczki jednorazowe, maska do RKO Pocket Mask, nozyczki ratownicze, golarka),
defibrylator6w AED |1 zestaw do tamowania krwotokéw (materiaty opatrunkowe, opaska zaciskowa),

4 tabliczki z oznaczeniami lokalizacji defibrylatora AED.
Projekt zaktada takze organizacje szkolen z zakresu RKO-AED w nowych lokalizacjach urzadzen AED.
"Aktywny Inzynier" ma na celu stworzenie szerokiej i atrakcyjnej oferty bezptatnych zajeé¢ sportowo-rekreacyjnych, skierowanej do mieszkaricow
Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego, a w szczegdlnosci do catego krakowskiego srodowiska akademickiego i korporacyjnego, czyli oséb, ktére
prowadzg siedzacy tryb zycia. Projekt przewiduje realizacje kilku réznorodnych inicjatyw sportowych na obiektach Politechniki Krakowskiej.
W ramach "Aktywnego Inzyniera" oferowane beda ogdélnodostepne profesjonalne zajecia z réznych dyscyplin sportowych oraz treningi rekreacyjne.

KOM 8 Aktywny Inzynier Dla tych, ktérzy wolg mniej konwencjonalne formy aktywnosci, przewidziane sg zajecia w "Studio Fitness", gdzie doswiadczeni instruktorzy beda 100 000 zt

prowadzié zajecia pilatesu, jogi i innych form ruchu.

Projekt umozliwi réwniez rozwdj pasji sportowych przez udziat w treningach motorycznych i zawodach sportowych. Dodatkowo, dla zapewnienia
bezpieczeristwa i zdrowia uczestnikdw, zaplanowana jest opieka fizjoterapeutyczna.

Dotgcz do nas i stan sie "Aktywnym Inzynierem"!




Aktywny Student ma na celu stworzenie szerokiej i atrakcyjnej oferty bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, adresowanej do mieszkancow
Krakowa, a w szczegdlnosci studentow i pracownikow krakowskich uczelni wyzszych i lokalnej spotecznosci. Pomystodawca zadania przewiduje
realizacje kilku zréznicowanych inicjatyw sportowych. Profesjonalne zajecia w ramach “Studio Tanca i Fitness” majg zaktywizowac tych, ktérzy od
uprawiania klasycznych dyscyplin wolg ruch w bardziej rekreacyjnej formie. W specjalnie przystosowanej sali najlepsi krakowscy choreografowie

KOM 9 Aktywny Student beda uczyé m.in. hip-hopu, dancehallu czy zumby. Zajecia typu fitness poprowadza trenerzy i instruktorzy specjalizujacy sie m.in. w jodze, pilatesie 100 000 zt
czy treningu wzmacniajacym. Zajecia umozliwig zadbanie o sylwetke i zdrowie, nie opuszczajac terenu uczelni. Dodatkowo, dla bardziej ambitnych,
AS umozliwi rozwdj swoich pasji i samorealizacje przez udziat w treningach motorycznych oraz zawodach sportowych. Opieka
fizjoterapeutyczna ma na celu bezpieczenstwo i dbanie o zdrowy rozwdj wszystkich uczestnikéw zadania.
Zostan AS’em razem z nami po raz czwarty!!
Zadanie polega na realizacji serii pokazéw plenerowych kina, tresci dedykowane do klimatu zeglarskiego. Poza filmami zamierzamy pokazaé materiaty
promujace ten piekny sport (zeglarstwo). Zaktadam realizacje 6 spektakli kinowych z zaglami w tle. Seansom towarzyszy¢ beda w lezaki — dla wygody
publicznosci, serwis toalety oraz bedg sprzatane przed i po seansie (dla komfortu odbiorcéw i gospodarzy) Do projekcji proponuje kino plenerowe na
KOM 10 Ale Kino na Hornie czyli platformie, wielkos¢ minimum 15 m 2 ekranu (wystarczajgca do zasiegu do 300 oséb) Platforma mobilna pozwala na obrécenie ekranu w dowolnym 100 000 zt
kultura pod zaglami  |\jerunku co z kolei jest istotne w przypadku wiatru (mozna reagowaé na porywisty - szybko sktadajac ja w przypadku ztej aury). Kazdy seans wiaze sie
z przygotowanie przestrzeni (koszenie trawy) , pracami porzagdkowymi po seansie, dodatkowo serwis WC oraz zasilanie (tzw. sita lub agregat
pradotwdrczy)
Projekt pn. ,,Bo kazdy jest wazny ! ” jest zadaniem regionalnym. Dziatania zaplanowane do realizacji w ramach zadania skierowane sg do spotecznosci
zamieszkujacej Krakéw i powiaty krakowski, miechowski i olkuski. W zaplanowanych do realizacji dziataniach w ramach niniejszego zadania beda
mogli wzigé¢ udziat wszyscy zainteresowani mieszkarcy - od ciekawego zycia przedszkolaka do bogatego w cenng wiedze zyciowa seniora. Bo dla
naszego projektu Kazdy jest wazny i to przez duze "K" !
Zadanie bedzie obejmowato:
- zakup elementdéw strojéw regionalnych dla lokalnie dziatajacych grup/zespotéw/grup muzycznych oraz két gospodyri wiejskich,
- organizacje i przeprowadzenie warsztatéw manualnych zwigzanych z okresem Swigt Bozego Narodzenia,
- organizacje i przeprowadzenie warsztatéw manualnych zwigzanych z okresowymi porami roku w cyklu 4 Pory Roku
KOM 11 Bo Kazdy jest Wazny ! organizacje integracyjnych spotkan dla oséb dorostych, w tym oséb starszych, 100000 2t

- organizacje integracyjnych wyjazdéw/wycieczek dla dzieci/mtodziezy i ich opiekundw,

- organizacje integracyjnych wydarzen zwigzanych z obchodami Dnia Dziecka dla dzieci i ich rodzicow,

- przeprowadzenie szkoler dotyczacych udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej skierowanych do m.in. dzieci, mtodziezy i oséb dorostych,
- organizacja integracyjnych ognisk/spotkan dla dzieci, mtodziezy i 0oséb dorostych, w tym oséb starszych,

- organizacja integracyjnego spotkania z okazji Dnia Seniora dla oséb starszych,

- organizacja oraz przeprowadzenie warsztatéw nauki gry na instrumentach muzycznych oraz warsztatéw tanecznych dla dzieci i mtodziezy.
Celem zadania jest przede wszystkim: wspieranie i promocja dziedzictwa lokalnej kultury ludowej; aktywne spedzanie wolnego czasu, integracja
wewnatrz i miedzypokoleniowa lokalnej spotecznosci. Zalezy nam na cennej wymianie doswiadczen nie majacej granic pokoleniowych.




KOM 12

Brydz - jogging XXI wieku -
mostem pokolen

Bill Gates w licznych wywiadach podkresla, ze gra w brydza stanowi szésty posrdd dziesieciu sformutowanych przez niego kluczowych czynnikéw
sukcesu. Twdrca potegi Microsoft twierdzi, ze , kto dobrze gra w brydza i odnosi w nim sukcesy, bedzie odnosit sukcesy na wielu innych polach”.
Najmtodszy mistrz $wiata, Michat Klukowski z Krakowa, ktdry swoj pierwszy tytut wywalczyt jako 18-latek, mawia, ze ,w brydzu wiek to tylko liczba”.
Te witasnie stowa stanowig o sile i znaczeniu proponowanego projektu pn. ,,Brydz (bridge) — jogging XXI wieku — mostem pokolen”.

Celem projektu jest zatem popularyzacja sportéw umystowych, poprzez brydza sportowego, jako jogging XXI wieku.

W ramach projektu planujemy potaczy¢ popularyzacje brydza sportowego jako rozrywki umystowej i sportu dla dzieci i senioréw 60+. W ramach
przedsiewziecia planowane jest:

e Zakup 2 laptopéw do prowadzenia prezentacji multimedialnych i przygotowywania szkolen

e Zakup 2 rzutnikéw mutlimedialnych do prowadzenia szkolen

e Zakup 2000 kompletéw kart do gry w brydza

e Zakup 20 kompletéw x 30 pudetek do gry w brydza

e Zakup 200 koszulek sportowych typu t-shirt i 200 bluz sportowych dla zawodnikdw uczestniczacych w zadaniu

* Przeprowadzenie 3 cykli szkoleniowych dla dzieci i 3 cykli szkoleniowych dla senioréw 60+

100 000 zt

KOM 13

Fashion Academy.

Fashion Academy - to zajecia z nauka réznego typu haftow, sposobami zdobnictwa i ornamentu, nauki szycia, wyszywania, praca z tkaning, ubiorem,
modnym folk -art'em. Zatozeniem projektu jest wykorzystanie platformy internetowej do zdalnego nauczania i przeprowadzenie designerskich zajec
warsztatowych on-line. Dodatkowo odbywac sie bedg warsztaty stacjonarne. Fashion Academy to nabycie umiejetnosci manualnych i artystycznych,
inspirowanych lokalnym folkowym wzornictwem, w szczegdlnosci krakowskich motywéw zdobniczych. Bedg to warsztaty szycia i zdobnictwa odziezy
i dodatkéw w stylu folk. ROwniez tworzenie bizuterii i innych ozddb i gadzetow. Warsztaty odbywac sie bedg on-line poprzez utworzong platforme do
nauki "w dwie strony" oraz warsztaty stacjonarne. Ponadto dla uczestnikéw zadania zorganizowana zostanie wizyta np. do Muzeum Etnograficznego
lub innego, posiadajacego ekspozycje z réznymi strojami. Podstawg przeprowadzenia kurséw on-line bedzie wykorzystanie platformy
edukacyjnejinternetowej. Lekcje on-line odbywac sie beda na zywo w okreslonym czasie, oraz jako nagrane lekcje udostepniane przez link, z
mozliwoscig powtdrzen. Uczestnicy bedg otrzymywali link z dostepem do

tych kurséw. Uczestnicy otrzymajg réwniez niezbedne materiaty edukacyjne i pomocnicze. Przeprowadzimy zajecia warsztatowe stacjonarne w
matych grupach, po kilka oséb dla uczestnikéw kursu on-line, zeby zapewni¢ warunki maksymalnego bezpieczeristwa. Na podsumowanie projektu
zorganizowany bedzie wernisaz/wystawa/pokaz prac wykonanych podczas zaje¢ przez uczestnikdw projektu. Zadanie promowane bedzie przez caty
okres jego trwania. W celu realizacji zadania zakupione zostang urzadzenia, przybory, materiaty dydaktyczne i pomocowe itp. zostanie wynajeta
pracownia oraz bedzie zatrudniony odpowiedni personel projektu. Jesli uczestnikami beda osoby niepetnosprawne, ze szczegdlnymi potrzebami to
zostanie zastosowany wymaog dot. dostepnosci.

100 000 zt

KOM 14

Futbol bez barier

Zadanie polega na stworzeniu warunkéw do sportowej rywalizacji z réwiesnikami dla dzieci i mtodziezy poprzez organizacje turniejéw pitki noznej i
likwidacje najczesciej pojawiajacych sie barier w tym: koszt uczestnictwa w zawodach sportowych, poziom sportowy druzyn, pteé, poziom sprawnosci
fizycznej, brak dostepnosci oferty sportowej dla 0séb z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami. Gtéwnymi wartosciami zadania bedzie zatem
promocja aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie pasji do gry w pitke nozng niezaleznie od napotkanych barier.

100 000 zt




FutboLove Matopolskie dla

FutboLove Matopolskie to zadanie o duzym potencjale sportowym, ktérego nazwa ma za zadanie wypromowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i
mtodziezy poprzez uprawianie pitki noznej na wymiarze rekreacyjnym i semiprofesjonalnym. W projekcie uczestniczy¢ maja kluby z terenu powiatu
krakowskiego: MTS Piast Skawina, Cedronka

Wola Radziszowska, Orzet Bebto. CELEM GLEOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego wybranych klubdéw pitkarskich
wspotpracujacych ze sobg na co dzien. Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup:

- 240 kompletéw (po 80 kpl. na klub) strojow sportowych meczowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacja wizualng obejmujaca: logotyp
Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczagcych w projekcie wraz z

KOM 15 Krakowskiego Obszaru |numerem na koszulce; 99 900 zt
Metropolitalnego - 240 sztuk (po 80 szt. na klub) toreb sportowych (workoplecakéw) z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego,
logotyp Budzetu
Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie;
- 240 sztuk (po 80 szt. na klub) wysokiej jakosci pitek meczowych rozm. 4 i 5; - serie pokazowych treningéw specjalistycznych.
- 3-modutowe cykle szkoleniowe specjalistyczne z zakresu techniki, taktyki oraz psychologii sportu dla klubéw, czyli cykl treningdw dla dzieci
ogolnodostepnych (tgcznie 9 cykli szkoleniowych dla grup 15-osobowych)
W realizacji zadania mogg uczestniczy¢ wszyscy zainteresowani mieszkancy z terenu Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego.
"FutboLove Talenty pod Krakowem" to zadanie o duzym potencjale sportowym, ktérego nazwa ma za zadanie wypromowanie zdrowego stylu zycia
wérod dzieci i mfodziezy poprzez uprawianie pitki noznej na wymiarze rekreacyjnym i semiprofesjonalnym. W projekcie uczestniczyé maja kluby z
terenu powiatu krakowskiego oraz miasta Krakowa: Orzet Sidzina, Michatowianka Michatowice i MAF Skawina.
CELEM GLOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego wybranych klubéw pitkarskich wspétpracujacych ze sobg na co dzien. Cel ten
zrealizowany zostanie poprzez zakup:
- 240 kompletéw (po 80 kpl. na klub) strojow sportowych meczowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacja wizualng obejmujaca: logotyp
Wojewoddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczagcych w projekcie wraz z
FutbolLove Talenty pod numerem na koszulce;
KOM 16 - 240 sztuk (po 80 szt. na klub) toreb sportowych (workoplecakéw) z petng identyfikacja wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, 99900 zt

Krakowem

logotyp Budzetu

Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie;

- 240 sztuk (po 80 szt. na klub) wysokiej jakosci pitek meczowych rozm. 4 5;

- 3-modutowe cykle szkoleniowe specjalistyczne z zakresu techniki, taktyki oraz psychologii sportu dla klubéw (kazdy modut szkolenia liczy 15
jednostek treningowych po 1h kazdy, dla kazdego z trzech klubéw - tagcznie odbedzie sie 135 godzin szkolen: 9 szkolen x 15 godzin kazde). Do kazdego
ze szkolen zostanie wytypowana grupa 15 uczestnikdw - jesli zgtoszen bedzie wiecej, przeprowadzone zostang kwalifikacyjne testy sprawnosciowe.
Zadanie jest ogélnodostepne dla wszystkich chetnych mieszkaricdw z Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego.




KOM 17

Graj w Matopolsce 2.0!
Dalszy rozwdj
miodziezowego i
amatorskiego futbolu
miasta Krakéw.

Projekt regionalny, ktory bedzie miat charakter ogélnodostepny dla wszystkich mieszkarnicow zaktada kontynuacje podjetych trzy lata temu dziatan
wspierajgcych rozwoj aktywnosci fizycznej spoteczenstwa przez amatorskie uprawianie pitki noznej w miescie Krakdéw. Zaktada on dalsze zwiekszenie
potencjatu organizacyjno-sportowego zwigzanego ze szkoleniem dzieci i mtodziezy, jak i prowadzeniem rozgrywek pitkarskich szdstek przeznaczonych
dla graczy-amatorow powyzej 16 roku zycia. Kontynuacja realizacji zadania zagwarantuje dalsze wsparcie dla: 1. Mtodych adeptéw pitki w
reaktywowanym w 2018 roku Klubie Sportowym Kabel Krakdw, popularyzujacego pitke nozng wsréd mtodziezy. 2. Pasjonatow aktywnego sposobu
spedzania czasu wolnego w postaci amatorskiej rywalizacji pitkarskiej, uczestniczgcych w rozgrywkach Futbolowej Ligi Szdstek. W ramach realizacji
projektu dla dzieci i mtodziezy Klubu Sportowego Kabel Krakdw zakupiony zostanie sprzet sportowy i produkty umozliwiajgce prowadzenie szkolenia
za pomocg nowoczesnych i atrakcyjnych form treningu. Dodatkowo sfinansowany zostanie wynajem sprzetu do odpowiedniej pielegnacji murawy tak
aby boisko na ktérym prowadzone s3 zajecia byto przygotowane w jak najlepszy sposdb. W przypadku pitkarzy-amatoréw tworzacych aktywna
spotecznos$¢ Futbolowej Ligi Szdstek przewidziane jest zakupienie niezbednych do gry i jej organizacji materiatéw oraz sprzetu sportowego. Realizacja
zadania umozliwi ponadto utozsamianie regionu z ideg krzewienia kultury fizycznej i promocji zdrowego trybu zycia w spoteczenstwie, w tym réwniez
wsrod dzieci i mtodziezy. Prezentacja realizacji zadania bedzie w formie organizacji ogélnodostepnego turnieju dla dzieci i mtodziezy oraz oséb
uczestniczacych w rozgrywkach Futbolowej Ligi Széstek. Rozgrywki Futbolowej Ligi Széstek planowane s3 do rozegrania na obiektach w Krakowie
takich jak: Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, Centrum Sportu Parkowa, Com Com Zone, KS Nadwislan Krakéw. W rozgrywkach
Futbolowej Ligi Széstek planowany jest udziat 100 druzyn w sezonie wiosennym oraz 100 druzyn w sezonie jesiennym. Organizacja
ogolnodostepnego turniejéw (2) przewidziana jest na koniec czerwca 2025 roku i poczatek wrzesnia 2025 roku. W obu turniejach podsumowujacych
projekt planowany jest udziat ok. 12 zespotéw podzielonych na kategorie. Turniej odbedzie sie najpierw w grupach, a do fazy pucharowej awansujg
najlepsze druzyny. Turnieje zakoriczg sie wytonieniem najlepszego zespotu i wreczeniem wyréznien druzynowych i indywidualnych. W turniejach
planowany jest udziat ok. 240 oséb. Promocja projektu: Graj w Matopolsce 2.0! Dalszy rozwéj mtodziezowego i amatorskiego futbolu miasta Krakéow"
bedzie odbywac sie za pomocg social media/internetu.

100 000 zt

KOM 18

Gramy Bo Lubimy

Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubdw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzgcych doskonalenie gry w
pitke nozng, biorgcych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy (
stroje, dresy, pitki, ortaliondw, torb/plecakéw). Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubéw pitkarskich regionu Krakowski Obszar Metropolitarny, aby
mogty mocniej aktywizowaé sportowy tryb zycia, rozwijaé pasje oraz pogtebia¢ umiejetnosci w zakresie pitki noznej wsréd swoich zawodnikow.
Zadanie skierowanie dla szkétek i klubow pitkarskich szkolgcych w sposéb ogdlnodostepny dla kazdego.

100 000 zt

KOM 19

Gramy w kosza w
Krakowie!

,Gramy w kosza w Krakowie!” to zadanie o duzym potencjale sportowym, ktérego nazwa ma za zadanie wypromowanie zdrowego stylu zycia wsréd
dzieci i mtodziezy poprzez uprawianie koszykéwki rekreacyjnie i profesjonalnie. Do udziatu w projekcie, ktorego liderem bedzie Krakowski Okregowy
Zwigzek Koszykowki (KOZKosz), zaproszone zostang mtodziezowe druzyny dziewczece i chtopiece, uczestniczagce w zorganizowanych rozgrywkach
ligowych. W ramach projektu planuje sie doposazy¢ kluby w sprzet niezbedny do uprawiania koszykéowki oraz zdobywajgcej coraz wieksza
popularnos¢ koszykowki 3x3, ktora na state weszta do programu olimpijskiego.

Projekt bedzie ogdlnodostepny dla mieszkancow regionu.

100 000 zt

KOM 20

JESTEM SIATKARKA
MALOPOLSKI

Celem projektu ,,JESTEM SIATKARKA MALOPOLSKI” jest wsparcie procesu szkolenia sportowego poprzez doposazenie w sprzet treningowy i meczowy
dzieci mtodziezy, dorostych trenujgcych badz chcacych trenowac pitke siatkowa. Zadanie bedzie ogélnodostepne, a adresatami projektu beda
wszystkie chetne dziewczeta i kobiety z Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego. W zadaniu bedzie uczestniczyto 7 zenskich grup po minimum 10
oséb. Dla uczestnikéw zadania zostanie zorganizowany turniej mini gier siatkarskich, turniej bedzie ogélnodostepny dla wszystkich w tym dzieci,
mtodziezy, dorostych z Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego. Kazdy z uczestnikdw projektu otrzyma: komplet treningowy ( koszulki, spodenki,
torba treningowa) oraz komplet meczowy (koszulka, spodenki, bluza, koszulka polo) z logo wojewddztwa matopolskiego, logo budzetu
obywatelskiego, logo klubu sportowego. Zakupiony sprzet, bedzie wsparciem profesjonalnego szkolenia sportowego mieszkancéw Krakowa oraz
powiatu krakowskiego, promocjg wojewddztwa matopolskiego poprzez udziat dzieci i mtodziezy w rozgrywkach na terenie catego kraju. Zadanie
skierowane do klubu siatkarskiego szkolgcego w sposdb ogdlnodostepny dla kazdego.

100 000 zt




JESTEM SIATKARZEM

Celem projektu ,,JESTEM SIATKARZEM MALOPOLSKI” jest wsparcie procesu szkolenia sportowego poprzez doposazenie w sprzet treningowy i
meczowy dzieci mtodziezy, dorostych trenujgcych badz chcacych trenowad pitke siatkowa. Zadanie bedzie ogdlnodostepne, a adresatami projektu
bedg wszyscy chetni chtopcy i mezczyzni z Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego. W zadaniu bedzie uczestniczyto 7 meskich grup po minimum 10
oséb. Dla uczestnikéw zadania zostanie zorganizowany turniej mini gier siatkarskich, turniej bedzie ogélnodostepny dla wszystkich w tym dzieci,
mtodziezy, dorostych z Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego. Kazdy z uczestnikow projektu otrzyma: komplet treningowy (koszulki, spodenki,

KoM 21 100 000 zt
MALOPOLSKI torba treningowa) oraz komplet meczowy (koszulka, spodenki, bluza, koszulka polo) z logo wojewddztwa matopolskiego, logo budzetu
obywatelskiego, logo klubu sportowego. Zakupiony sprzet, bedzie wsparciem profesjonalnego szkolenia sportowego mieszkaricow Krakowa oraz
powiatu krakowskiego, promocja wojewddztwa matopolskiego poprzez udziat dzieci i mtodziezy w rozgrywkach na terenie catego kraju. Zadanie
skierowane do klubu siatkarskiego szkolgcego w spos6b ogdlnodostepny dla kazdego.
Projekt ma na celu stworzenia wieloprofilowych dziatan dla 100 os6b jako zwiekszenie zaangazowania obywateli, dajac im mozliwos¢ aktywnego
dziatania oraz f3czenia aktywnosci ze zdobywaniem wiedzy w sferze dziatarn obywatelskich. Zatozeniem zadania publicznego jest wykorzystanie
istniejacej, infrastruktury spotecznej (biblioteka, sitownia pod chmurkg) w okresie od 01.01.2025 roku do 31.12.2025 r. w podziale na 5 blokéw
tematycznych:
I. Promocja i rekrutacja,
Il. Utworzenie Senioralnego Klubu Wolontariatu -wyjazdy studyjne warsztaty/szkolenia
I1. Aktywnos¢ spoteczna:
a) kawiarenka Senioralna -cykliczne spotkania,
b) dziatania aktywizacyjno-integracyjne warsztaty/spotkania/zajecia:
- wykorzystanie naturalnych srodkéw pn. "Tworzenie naturalnych kosmetykéw i srodkéw czystosci",
- farmaceutyczne pn. Leki umiar i rozsadek”,
- senior i prawo pn. “Pomoc, porada, doradztwo”,
KOM 22 Kluczewski Senior 50+ |- zajecia z memingotechniki pn. "Trening pamigci” 98 800 zt
- bezpieczny senior pn. Edukacja na temat bezpieczeristwa senioréw”,
- dietetyk pn. ,,Zyj zdrowo nie fastwoodowo”,
- artystyczne warsztaty rekodzieta z wiérkéw drewna osikowego,
-ratownik medyczny - pierwsza pomoc przedlekarska,
- zajecia gimnastyczne i ruchowe z rehabilitantem na sali gimnastycznej,
- ¢wiczenia na sitowni pod chmurka, jako wykorzystanie istniejacej infrastruktury w G. Klucze.
IV. Turystyczno-rekreacyjna aktywnos¢ a)wycieczki:
- rowerowa - Szlakiem Przylaszczkowym
- piesza - Rajd po Pustyni Btedowskiej z pochodniami pn. POZNAJ, ZOBACZ
b) wyjazdy edukacyjno-szkoleniowo-studyjne w ramach wspétpracy z organizacjami tj. wolontariusz
- senior w ramach Senioralnego Klubu wolontariuszy
V. Podsumowanie zadania publicznego.
Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubdw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzgcych doskonalenie gry w
pitke nozng, biorgcych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy (
KOM 23 Kocham Pitke stroje, dresy, drobny sprzet sportowy). Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubéw pitkarskich regionu Krakowski Obszar Metropolitarny, aby mogty 100 000 zt

mocniej aktywizowac sportowy tryb zycia, rozwijac pasje oraz pogtebia¢ umiejetnosci w zakresie pitki noznej wsréd swoich zawodnikéw. Zadanie
skierowanie dla szkétek i klubow pitkarskich szkolgcych w sposéb ogdlnodostepny dla kazdego.




KOM 24

Krakowska Pitka

Zadanie polega na wsparciu szkoétek oraz klubdw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzacych doskonalenie gry w
pitke nozng, biorgcych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy
(stroje, dresy). Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubow pitkarskich regionu Krakowski Obszar Metropolitarny, aby mogty mocniej aktywizowac
sportowy tryb zycia, rozwijac pasje oraz pogtebia¢ umiejetnosci w zakresie pitki noznej wsréd swoich zawodnikéw. Zadanie skierowanie dla szkétek i
klubow pitkarskich szkolgcych w sposéb ogdlnodostepny dla kazdego. Zadanie ma charakter ogélnodostepnym dla wszystkich mieszkaricéw z Regionu
Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego.

100 000 zt

KOM 25

Krétka Pitka

Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubdw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzgcych doskonalenie gry w
pitke nozng, bioracych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy
(stroje, dresy, pitki, ortalionow, torb/plecakéw). Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubéw pitkarskich regionu Krakowski Obszar Metropolitarny, aby
mogty mocniej aktywizowac sportowy tryb zycia, rozwijac pasje oraz pogtebiaé umiejetnosci w zakresie pitki noznej wsrdd swoich zawodnikdw.
Zadanie skierowanie dla szkétek i klubdw pitkarskich szkolgcych w sposéb ogdlnodostepny dla kazdego.

100 000 zt

KOM 26

Mali Magicy Futbolu

Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubdw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzgcych doskonalenie gry w
pitke nozng, biorgcych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy
(stroje, dresy). Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubow pitkarskich regionu Krakowski Obszar Metropolitarny, aby mogty mocniej aktywizowac
sportowy tryb zycia, rozwijaé pasje oraz pogtebia¢ umiejetnosci w zakresie pitki noznej wsréd swoich zawodnikéw. Zadanie skierowanie dla szkétek i
klubow pitkarskich szkolgcych w sposéb ogdélnodostepny dla kazdego. Zadanie ma charakter ogélnodostepnym dla wszystkich mieszkaricéw z Regionu
Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego.

100 000 zt

KOM 27

MALOPOLSKA KOCHA
SIATKOWKE - wsparcie
szkotek i klubow
siatkarskich z regionu
Krakowskiego Obszaru
Metropolitarnego.

Zadanie polega na wsparciu szkotek, klubéw oraz niezrzeszonych grup sportowych z rejonu powiatéw: krakowskiego, olkuskiego, miechowskiego oraz
miasta Krakdw prowadzacych doskonalenie gry w pitke siatkowa, biorgcych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Zadanie ma na celu
umozliwienie udziatu w rozgrywkach sportowych jak najwiekszej liczbie uczestnikow biorgcych udziat w nieodptatnych zajeciach sportowych
prowadzonych cyklicznie przez podmioty biorgce udziat w zadaniu z regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego, aby mogty skutecznie
aktywizowac sportowy tryb zycia, rozwijac pasje oraz pogtebia¢ umiejetnosci w zakresie pitki siatkowej. Zadanie polega na wsparciu szkétek, klubow
oraz niezrzeszonych grup sportowych szkolgcych nieodptatnie wszystkich chetnych w sposéb ogdlnodostepny dla kazdego. W zwigzku z cyklicznie
prowadzonymi zajeciami oraz dodatkowo turniejami i obozami w zadaniu przewidziane jest wsparcie w zakresie doposazenia w brakujacy, a
niezbedny sprzet sportowy potrzebny do realizacji zadania (pitki, siatki) oraz zabezpieczenie przewozu o0séb trenujacych na organizowane przez
uczestnikow aktywnosci i akcje sportowe zwigzane z upowszechnianiem siatkdwki.

100 000 zt

KOM 28

Miechowskie COOLturalia

Projekt zaktada organizacje cyklu wydarzen i warsztatéw kulturalnych oraz edukacyjnych majacych na celu zwiekszenie aktywnosci i uczestnictwa w
kulturze mieszkancéw powiatu miechowskiego w réznym wieku. Realizacja zadania przyczyni sie do wzmocnienia oferty wydarzen i nieodptatnych
warsztatéw oraz wydarzen kulturalnych, jak réwniez zwiekszy poziom uczestnictwa w kulturze mieszkaricdw powiatu miechowskiego. Aktualnie
oferta podobnych zaje¢ zazwyczaj jest odptatna lub realizowana w bardzo okrojonym zakresie. Przedstawiony projekt daje mozliwos¢ szerokiego
rozwoju edukacyjno-kulturowego, planowane wydarzenia dotycza: historii, fotografii, muzyki, programowania, literatury oraz sztuki, dzieki temu
odbiorcy beda mie¢ mozliwos¢ rozwoju kompetencji kulturalnych w zakresie mieszczacym sie wsrdd ich zainteresowan.

96 000 zt

KOM 29

MY dziatamy -
popularyzacja nauki i
sztuki wsrdd uczniow Szkét
Podstawowvch

Zadanie: MY dziatamy - popularyzacja nauki i sztuki wsrdd uczniéw Szkét Podstawowych, jest propozycja skierowang dla dzieci i mtodziezy ze szkot
podstawowych z terenu Wojewddztwa Matopolskiego. Inicjatywa tworzy mozliwosci dla mtodziezy szkolnej do dziatania w obszarach, nauki i sztuki
poprzez udziat w wydarzeniach naukowych i kulturalnych.

100 000 zt




Od juniora do seniora.

Cztery imprezy plenerowe na terenie Dzielnicy Podgdrze (proponowane lokalizacje: Stare Podgdrze, Ptaszow, Kabel, Zabtocie), ktére majg mieé
charakter sagsiedzki i integrujgcy mieszkancow w réznym wieku: dzieci, mtodziez, dorostych i osoby starsze. Oferta animacji i zajec¢ (zajecia sportowe,
kreatywne i kulturalne) odpowiadajacych szerokiemu gronu odbiorcéw, zaréwno pod wzgledem wieku jak i zainteresowan, pozwoli stworzy¢ okazje

KOM 30 Pikniki sgsiedzkie w o X ] o 100 000 zt
dzielnicy Podgérze. do sp?tkarna siei bllz?zego poznania I(.)kalr.1ej spof.(.ec.znosc_l. o o o . o
Podgdrze jest aktualnie bardzo dynamicznie rozwijajaca sie dzielnica Krakowa, w ktérej kazdego roku pojawia sie wielu nowych mieszkancow.
Wydarzenia o charakterze lokalnym i otwartym dajg mozliwo$¢ poznania sie i tworzenia grup sasiedzkich.
Zadanie ma na celu promocje zdrowego trybu zycia poprzez poszerzenie dostepnosci do zorganizowanej formy aktywnosci fizycznej przez dzieci i
mtodziez. Poprzez organizacje darmowych dla uczestnikéw turniejéw liczymy na przyciagniecie do sportu jeszcze wiekszej ilosci chetnych. Projekt
OD MALUCHA KRZEWIMY [obejmowatby dzieci juz od 6 roku zycia. Wczesne pokazanie dzieciom aktywnosci fizycznej jako atrakcyjnej formy spedzania wolnego czasu
KOM 31 SPORTOWEGO DUCHA - [pozytywnie wptynie na ich dalszy rozwdj. Wykorzystana do tego bedzie najpopularniejsza i najchetniej uprawiana w Polsce dyscyplina sportowa czyli 99 000 74
program wsparcia rozwoju |pitka nozna. Zadanie ma charakter sportowy ale porusza i ma na celu rozwija¢ réwniez inne aspekty zycia. Petni ogromna role prozdrowotna,
mtodych pitkarzy. prospoteczng oraz wychowawczg. Wszystkie te cele s bardzo wazne dla spoteczenstwa zwtaszcza po czasie pandemii. Jego realizacja poprzez
organizacje turniejéow da mozliwos¢ otwartych i ogélnodostepnych zaje¢ dla wszystkich mieszkaricéw Regionu Krakowskiego Obszaru
Metropolitarnego
Ogélnodostepne zajecia Zagospodarowanie czasu wolnego mieszkaicéw Wojewddztwa Matopolskiego poprzez organizacje, ogélnodostepnych profesjonalnych, bezptatnych
KOM 32 | biegowe dla mieszkaricow zaje¢ biegowo-ruchowych dla wszystkich zainteresowanych mieszkaricéw Regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego 52230 2t
Matopolski
Gtownym celem zadania jest rozwoj Orkiestry Nowohuckiej - zespotu o charakterze amatorskim, powstatym 2017 roku, z oddolnej inicjatywy
krakowskich muzykow - instrumentalistéw, zwigzanych ze sSrodowiskiem orkiestr detych. Gtdwne miejsce prowadzenia prob i zaje¢ statych Orkiestry
to dzielnice nowohuckie (XIV Czyzyny, XV Mistrzejowice, XVI Bienczyce, XVII Wzgdrza Krzestawickie, XVIII Nowa Huta), wschodnie rejony dzielnicy Xl
Podgdrze oraz podkrakowskie mate miejscowosci i wsie, z ktérych rekrutowali sie pracownicy Kombinatu metalurgicznego, przez co mentalnie
obszary te nadal zwigzane sg ze spotecznoscig nowohucka i jej kultura. Obszar oddziatywania Orkiestry - definiowany poprzez miejsce zamieszkania
jej cztonkdw, uczestnikdw zajec oraz miejsca koncertdw i wystepow - zgodny jest z Regionem wskazanym w par.1 pkt.4, pkt 15, lit.c (Krakowski
Obszar Metropolitalny) Orkiestra Nowohucka realizuje nieodptatne koncerty dla szerokiej publicznosci, prezentujgc wartosciowg muzyke rozrywkowa
ORKIESTRA DLA KAZDEGO o,l,.lniwers.alnym charakterze,{a takze mquke sakralna. C?fonkami Ol.'kiestry s3 F)soby o réiner] wykszta’fc?ni.u m.uz.ycznym, rt.iwniei a.mato.rzy, w -
DZIALALNOSE | ROZWG) réoznym wieku - od nastolatkdéw do senioréw. Otwarty, nieodptatny i amatorski charakter Orkiestry, w ktdrej najwiekszy nacisk ktadziony jest na ludzi i
KOM 33 ich wrazliwos¢, powoduje, ze z kazdym rokiem rosnie liczba cztonkdw Orkiestry, a takze ilos¢ jej sympatykdw. Orkiestra pozostaje otwarta na 100 000 zt

ORKIESTRY NOWOHUCKIEJ

muzykow - amatorow z catego obszaru miasta Krakowa i pozostatych powiatéw, Chetnie otwiera sie dla imigrantow, ktorzy uciekajac przed wojng lub
innymi problemami, stracili réwniez mozliwos$¢ realizowania swoich muzycznych pasji. Dziatalnos¢ Orkiestry to szansa dla tych, ktérzy nie s
zawodowymi muzykami, jednak ich umiejetnosci i pasja do wspdlnego muzykowania pozwalajg stworzy¢ zespdt o wysokiej wartosci artystycznej,
ktory ze swojg ofertg muzyczng wychodzi nieodptatnie do szerokiej publicznosci. Dziatalnos$¢ Orkiestry wigze sie z kosztami takimi, jak:
wynagrodzenia oséb prowadzgcych zajecia, koszty zakupu instrumentow i sprzetu do wystepdw, koszty organizacji koncertow a takze koszty zakupu
materiatow nutowych i reprezentacyjnych strojow. Realizacja zadania pozwoli je w znacznej czesci zaspokoié. Zadanie przewiduje réwniez
prowadzenie statych nieodptatnych zajeé z nauki gry na instrumentach detych, i jest to szansa dla wszystkich tych, ktérzy z réznych przyczyn nie moga
lub nie chcg odbywaé edukacji w szkotach muzycznych.




KOM 34

Pitka Jest Piekna - Rozwdj
Kobiecej Pitki Noznej w
Powiecie Krakowskim

Gtéwnym celem zadania jest propagowanie zdrowego stylu zycia oraz zagospodarowania wolnego czasu dla mtodych dziewczynek i kobiet poprzez
zorganizowanie dodatkowych grup szkoleniowych sekcji pitki noznej. Regularne zajecia prowadzone przez wykwalifikowana kadre szkoleniowg z
uprawnieniami UEFA. Uczestnictwo w turniejach pitki noznej organizowanych w wojewddztwie Matopolskim oraz organizacja takich turniejow na
obiektach LKS Radziszowianka. Projekt zaktada zwiekszenie dostepnosci do pitki noznej dla dziewczynek i kobiet poprzez stworzenie dla nich
przestrzeni, w ktérej beda mogty rozpoczaé lub kontynuowacé swoja pitkarska przygode w bezpiecznych i przyjaznych warunkach z uwzglednieniem
profesjonalnej kadry szkoleniowej.

100 000 zt

KOM 35

Pitkarskie Marzenia w
Powiecie Krakowskim

Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubdw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzgcych doskonalenie gry w
pitke nozng, biorgcych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy (
stroje, dresy, pitki, ortaliondw, torb/plecakéw). Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubéw pitkarskich regionu Krakowski Obszar Metropolitarny, aby
mogty mocniej aktywizowac sportowy tryb zycia, rozwijac pasje oraz pogtebiaé umiejetnosci w zakresie pitki noznej wsrdd swoich zawodnikdw.
Zadanie skierowanie dla szkétek i klubdw pitkarskich szkolgcych w sposéb ogdlnodostepny dla kazdego.

100 000 zt

KOM 36

Ptywanie - moja pasja,
moje bezpieczenstwo.
Edycja ll

Projekt zaktada realizacje zajec¢ z powszechnej nauki ptywania dla dzieci i mtodziezy. Zajecia odbywac sie beda w 6 grupach wiekowych - uczestnicy w
wieku od 5- 12 lat w Krakowie. Organizacja nieodptatnych lekcji nauki ptywania przyczyni sie do zwiekszenia dostepnosci do zajeé pozalekcyjnych
wsréd mieszkancow Krakowa oraz Regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego o réznym statusie spoteczno-ekonomicznym. Zajecia beda
prowadzone przez 2 wykwalifikowanych instruktoréw. Nauka ptywania bedzie sie odbywac cyklicznie 1 raz w tygodniu / 45min przez caty rok z
wytgczeniem okresu wakacji. W sumie 40 godzin zaje¢. W ramach zadania planuje sie zatrudnienie instruktoréw, wynajem obiektéw sportowych oraz
zakup niezbednego sprzetu do nauki. Projekt jest ogdlnodostepny i do zaje¢, w ramach wolnych miejsc, moga dotaczy¢ wszystkie dzieci w wieku 5 -
12, ktére sg mieszkaricami miasta Krakowa oraz Regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego.

99 000 zt

KOM 37

Po Zielonej Trawie Pitka
Goni

Zadanie polega na wsparciu szkotek oraz klubdw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzacych doskonalenie gry w
pitke nozng, bioracych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy (
stroje, dresy). Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubow pitkarskich regionu Krakowski Obszar Metropolitarny, aby mogty mocniej aktywizowac
sportowy tryb zycia, rozwija¢ pasje oraz pogtebia¢ umiejetnosci w zakresie pitki noznej wsréd swoich zawodnikéw. Zadanie skierowanie dla szkoétek i
klubéw pitkarskich szkolgcych w sposéb ogdlnodostepny dla kazdego.

100 000 zt

KOM 38

Region Krakowski Obszar
Metropolitalny kocha
siatkdwke.

Zadanie polega na wsparciu szkétek, klubéw oraz niezrzeszonych grup sportowych z rejonu powiatéw: krakowskiego, olkuskiego, miechowskiego oraz
miasta Krakéw prowadzacych doskonalenie gry w mini pitke siatkowg w kategoriach singli, dwdjek, tréjek oraz czwérek, biorgcych udziat w
zorganizowanej rywalizacji sportowej. Zadanie ma na celu umozliwienie udziatu w rozgrywkach jak najwiekszej ilosci dzieci biorgcych udziat w
nieodpfatnych zajeciach sportowych prowadzonych przez podmioty biorgce udziat w zadaniu z regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego, aby
mogty skutecznie aktywizowaé sportowy tryb zycia zwtaszcza wéréd najmtodszych dzieci, rozwijac pasje oraz pogtebiaé¢ umiejetnosci w zakresie mini
pitki siatkowej wsrdéd mieszkaricdw. Zadanie skierowanie dla szkétek, klubdw oraz niezrzeszonych grup sportowych szkolgcych nieodptatnie wszystkie
chetne dzieci ze szkét podstawowych klas I-VI w sposdb ogdlnodostepny. W zwigzku z cyklicznym szkoleniem przewiduje sie wsparcie w zakresie
doposazenia w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy (pitki, siatki) oraz przewozu dzieci trenujgcych na organizowane przez uczestnikdw aktywnosci
i akcje sportowe zwigzane z upowszechnianiem minisiatkowki.

100 000 zt




KOM 39

Rozwdj sportu -
podniesienie standardu
szkolenia pitkarskiego w

Krakowskim Obszarze
Metropolitalnym

Gtéwnym celem projektu jest rozwoj zakresu szkolenia sportowego przez podniesienie potencjatu sportowego i poprawe standardu szkolenia
pitkarskiego dzieci i mtodziezy. Pétnoc Krakowa i Gminy do niego przylegajace od strony pétnocnej i pétnocno-zachodniej sg miejscem intensywnej
zabudowy. Rosnie w szybkim tempie ilos¢ mieszkarncéw, czesto wyprzedzajac sfere infrastruktury i oferty dla mieszkaricow. Jest tez duzy problem
jesli chodzi o sport i zajecia sportowe dla bardzo szybko rosngcej grupy potencjalnych uczestnikdw. Zadanie bedzie polegato na wsparciu procesu
szkolenia z zakresu pitki noznej poprzez utworzenie dwdch grup szkoleniowych, co przyczyni sie do poszerzenia zakresu ogdlnodostepnych zaje¢
sportowych z zakresu pitki noznej dla dzieci i mtodziezy z Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego. Aby mdc zrealizowac zadanie potrzebne bedzie
poszerzenie bazy osobowej, przez zapewnienie instruktoréw oraz bazy sportowej o niezbedny sprzet sportowy, taki jak dresy sportowe, stroje
pitkarskie, pitki, oraz sprzet treningowy i turniejowy. To stworzy mozliwos¢ sportowego rozwoju uczestnikdw, mtodych ludzi, mieszkancow
Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego i jednoczesnie przyczyni sie do popularyzacji aktywnego trybu zycia i wptynie pozytywnie na mtodziez, ktéra
bedzie mie¢ doskonate warunki do rozwijania swojego potencjatu sportowego. Podsumowaniem i niejako zwiericzeniem projektu bedzie organizacja
ogolnodostepnego turnieju pitkarskiego dla najmtodszych adeptéw pitki noznej, przewidzianego dla matych pitkarzy z terenu Matopolski.

100 000 zt

KOM 40

Roézne oblicza sportu —

popularyzacja niszowych
dyscyplin sportowych w
Srodowisku akademickim.

Geneza zadania tkwi w zidentyfikowaniu deficytow w ofercie sportowej dla mieszkaricdw. Proponowane zadanie przyczyni sie do popularyzacji
sportéw niszowych, a to z kolei przyczynia sie do stworzenia bardziej otwartego, dostepnego i zréznicowanego srodowiska sportowego. Realizacja
zadania bedzie odpowiedzig na réznorodne potrzeby i preferencje spotecznosci, a takze w diuzej perspektywie przyczynia sie do poprawy jakosci
zycia i zdrowia mieszkaricow. Do realizacji zadania zostaty wybrane takie dyscypliny jak cheerleadering, unihokej, brydz sportowy, badminton,
kolarstwo gdrskie, snowboard oraz wioslarstwo. Zréznicowanie w/w dyscyplin powoduje, ze zadanie jest skierowane do szerokiej grupy odbiorcéw z
réznych $rodowisk. Zadanie bedzie realizowane w okresie 02.01-30.12.2025 r.

100 000 zt

KOM 41

Siatkowka w Krakowie -
ogdlnorozwojowe zajecia z
elementami siatkowki VI
edycja.

W swojej genezie, projekt zaktada organizacje bezptatnych ogdlnorozwojowych zaje¢ sportowych z elementami siatkéwki dla dzieci i mtodziezy w
przedziale wiekowym 6-18 lat, ktérego celem bedzie edukowanie i aktywizowanie najmtodszych mieszkaricéw Krakowa do czynnego uprawiania
sportu oraz zachecenie ich do prowadzenia zdrowego trybu zycia. Zajecia maja na celu edukacje oraz aktywizacje sportowa najmtodszych
mieszkancéw Krakowa oraz petnié istotng funkcje profilaktyki prozdrowotnej i pobudzania Swiadomosci w zakresie znaczenia ,,zdrowego trybu zycia”
zaszczepianie postawy fair play w zyciu. Zadanie jest odpowiedzig na walke z spotecznym wykluczeniem ze wzgledu na status finansowy rodziny, oraz
odpowiedzig na selekcje z uwagi na talent sportowy i predyspozycje i uwarunkowania fizyczne. Projekt zaktada udziat w zajeciach bedzie bezptatny
oraz nie bedzie selekcji — zajecia ogdlnodostepne. Jak wskazujg badania rynku zaje¢ sportowych oraz ich analiza az 90% z nich sg zajeciami
odptatnymi. Zadanie realizowane bedzie od 1 lutego do 15 grudnia 2025 z przerwa miedzy 1.07- 31.08.2025 (wakacje) tacznie przez okres 8,5
miesigca. Zadanie jest kontynuacjg zadania z poprzednich edycji BO i jest to jego 6 odstong. W kazdej z poprzednich edycji wzieto po ok 600 oséb w
zadaniu. Zajecia te cieszyty sie i cieszg niebywata popularnoscig wsréd mieszkarnicdw Krakowa oraz z przeprowadzonych badan fokusowych jest
bardzo duze oczekiwanie mieszkaricdw w kolejna edycje. Ponadto poprzednie edycje zostaty zrealizowanej z nalezytg starannoscia, zgodnie z
zatozeniami, celami oraz przepisami prawa. Merytoryczne zakresy zadania zostaty w petni zrealizowane i spetnione co jest odpowiedzig na pytanie czy
warto i czy nalezy podejmowac sie realizacji kolejnych edycji. Ocena zadania jest jednoznaczna i postugujac sie ocenami szkolnymi to zadanie jest
oceniane przez wszystkich na 5 +

100 000 zt

KOM 42

Spetniajmy Pitkarskie
Marzenialll

Celem zadania jest wsparcie szkolenia w zakresie pitki noznej w Krakowskim Obszarze Metropolitarnym. Dzieki uzyskanej pomocy bedzie mozna
zwiekszy¢ potencjat i podnies¢ poziom prowadzonych zajeé, otworzy¢ nowe grupy treningowe i pogtebia¢ umiejetnosci wsrdd uczeszczajacych
zawodnikow. Z uzyskanej pomocy planuje sie doposazenie szkotki pitkarskiej w niezbedny sprzet do prowadzenia ogdlnodostepnych zaje¢
sportowych tj. pitki, bramki, stroje pitkarskie, wynagrodzenie licencjonowanego trenera oraz organizacja turniejéw pitkarskich dla dzieci potagczonych
z piknikiem rodzinnym ogdlnodostepnym dla wszystkich mieszkancéw wojewddztwa.

100 000 zt




KOM 43

Srebrna Goéra

Zadanie polega na wsparciu szkoétek oraz klubdw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzacych doskonalenie gry w
pitke nozng, bioracych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy (
stroje, dresy, drobny sprzet sportowy). Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubow pitkarskich regionu Krakowski Obszar Metropolitarny, aby mogty
mocniej aktywizowac sportowy tryb zycia, rozwijac pasje oraz pogtebia¢ umiejetnosci w zakresie pitki noznej wsréd swoich zawodnikéw. Zadanie
skierowanie dla szkétek i klubdw pitkarskich szkolgcych w sposéb ogdlnodostepny dla kazdego.

100 000 zt

KOM 44

Taniec to relacja -
warsztaty artystyczne dla
dzieci i mtodziezy z
Krakowa i okolic

,Taniec to relacja - warsztaty artystyczne dla dzieci i mtodziezy z Krakowa i okolic” to projekt, ktdrego celem jest stworzenie ciekawej i atrakcyjnej
propozycji oferty kulturalno-edukacyjnej, ktérej adresatem sa dzieci i mtodziez z Krakowa i okolic. Projekt zaktada realizacje cyklu warsztatéw
tanecznych oraz realizacje wydarzenia finatowego, podczas ktérego szerokiej publicznosci zaprezentowane zostang efekty warsztatéw i pracy
tworczej dzieci i mtodziezy. Motywem przewodnim beda relacje, czyli obszar wymagajacy wzmocnienia w kontekscie zaréwno konsekwencji
pandemii Covid 19 (izolacja spoteczna, rowiesnicza), jak rowniez sytuacji geopolitycznej i potrzeby wsparcia adaptacji, integracji i umacniania relacji
ludzi mtodych zaréwno z Polski, jak i z zagranicy. Celem gtéwnym catego przedsiewziecia jest rozwijanie, promowanie i upowszechnianie ekspresji
kulturalnej wsréd dzieci i mtodziezy z terenu Krakowa i Matopolski, a takze wzmocnienie kompetencji uniwersalnych z wykorzystaniem formy tarica
nowoczesnego, rozumianej jako uniwersalna, przetamujaca bariery kulturowe, forma komunikacji. Celami szczegétowymi sg: wzmacnianie poczucia
tozsamodci lokalnej i regionalnej; wyréwnywanie szans w dostepie do ciekawej oferty zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych ukierunkowanych na
rozwijanie kompetencji kluczowych i uniwersalnych, promowanie postawy aktywnosci zyciowej opartej na rozwijaniu pasji, talentéw i zainteresowarn;
wielopokoleniowa integracja mieszkaicéw; promowanie mechanizmdw partycypacji spotecznej, poszerzenie oferty kulturalnej Regionu oraz
edukacja dzieci i mfodziezy.

100 000 zt

KOM 45

Turnieje dla szkét srednich
w sportach druzynowych

W ramach zadania "Turnieje dla szkét srednich w sportach druzynowych", planujemy przeprowadzenie siedmiu profesjonalnie zorganizowanych
turniejow sportowych na obiektach Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie (UEK). Turnieje bedq obejmowac rézne dyscypliny sportowe, w tym
pitke siatkowa dla kobiet i mezczyzn, futsal dla kobiet i mezczyzn, koszykdéwke dla kobiet i mezczyzn, oraz pitke reczng dla mezczyzn.

Celem tych turniejow jest nie tylko promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia wsrdd mtodziezy, ale réwniez integracja ze sSrodowiskiem
akademickim. Uczestnicy beda mieli okazje do rywalizacji na wysokim poziomie pod okiem wykwalifikowanej obstugi sedziowskiej, medycznej i
technicznej. Dodatkowo, turnieje stanowig doskonatg okazje do zapoznania sie z ofertg edukacyjng UEK oraz z dziatalnoscig Akademickiego Zwigzku
Sportowego. W trakcie kazdego z turniejow, uczestnicy beda mieli mozliwos¢ spotkania z pracownikami i studentami UEK, co pozwoli na lepsze
zrozumienie mozliwosci edukacyjnych i sportowych oferowanych przez uczelnie. Projekt skierowany jest do ucznidw szkét srednich w Wojewaodztwie
Matopolskim, a w szczegdlnosci do Krakowskich szkét srednich i ma na celu nie tylko rozwijanie ich umiejetnosci sportowych, ale rowniez
motywowanie do kontynuacji edukacji na poziomie wyzszym. To kompleksowa inicjatywa, ktéra stuzy zaréwno promocji zdrowia i sportu, jak i
integracji i edukacji, stanowigc tym samym inwestycje w przysztos¢ mtodych mieszkaricéw Matopolski.

100 000 zt




KOM 46

Uczymy wygrywac - w
sporcie, w szkole, w zyciu!

"Uczymy wygrywac - w sporcie, w szkole, w zyciu!" to projekt, ktérego nazwa nawigzuje do motto klubowego Miejskiego Towarzystwa Sportowego
"Piast" Skawina, ktorego celem jest upowszechnianie kultury fizycznej, przede wszystkim w wymiarze rekreacyjnym z jednoczesnym przygotowaniem
jednostek do udziatu w sporcie profesjonalnym. Ideg przedsiewziecia jest stworzenie warunkéw rozwoju indywidualnego zawodnikom o szczegdlnych
predyspozycjach sportowych, psychofizycznych i mentalnych, poprzez realizacje specjalistycznych cykli szkoleniowych przez dedykowanych treneréw
przy uzyciu profesjonalnego sprzetu sportowego, przede wszystkim w pitce noznej.

W ramach projektu przewiduje sie zakup sprzetu sportowego oraz ustug, jak nizej:

- komplet sportowy: trzyczesciowy stréj (spodenki, koszulka, getry), dwuczesSciowy dres (spodnie, bluza), kurtka, czapka, komin, szalik - dla 60
zawodnikéw

- zestawy sprzetu do ¢wiczen indywidualnych: rebounder, bramki sktadane przenosne, tyczki, pachotki, imitacje zawodnikéw, drabinki i zestawy
koordynacyjne - 4 komplety

- przeprowadzenie modutowych treningdw umiejetnosci indywidualnych w grupach 4-osobowych

- wypozyczenie na czas projektu (6 miesiecy) mobilnego boiska pitkarskiego do ¢éwiczenia gier indywidualnych w formacie matych gier 1x1, 2x2, 3x3
Projekt bedzie ogdlnodostepny dla wszystkich chetnych dzieci. W przypadku zgtoszenia wiekszej liczby niz przewidywana - przeprowadzone zostang
wstepne testy sprawnosciowe i techniczne dla kandydatow.

100 000 zt

KOM 47

W pogoni za
mistrzostwem - ptywac jak
najlepsi na $wiecie. Edycja

\A

Naszym gtéwnym celem jest podniesienie poziomu sportowego zawodnikdw uprawiajacych ptywanie. Bedzie to mozliwe dzieki zorganizowaniu
cyklicznego szkolenia dla sportowcow w systemie wspoétzawodnictwa sportowego w

dyscyplinie ptywanie. Zajecia odbywac sie bedg w 2 grupach wiekowych - uczestnicy w wieku od 14-20 lat w Krakowie. Projekt umozliwi realizacje
szkolenia dla min. 20 zawodnikdw. Szkolenie zostanie poprowadzone przez 2 wykwalifikowanych treneréw, ktérzy bedg monitorowaé i sumiennie
odnotowywac postepy zawodnikdw. Zajecia odbywac sie beda 5 razy w tygodniu dla kazdej z grup. W sumie 480 godzin zajeé treningowych w okresie
marzec- czerwiec oraz wrzesien- grudzien. Organizacja nieodptatnych treningéw przyczyni sie do zwiekszenia dostepnosci do rywalizacji sportowej w
sekcji ptywackiej wsrdd mieszkancow Krakowa o réznym statusie spoteczno-ekonomicznym. Organizacja szkolenia to jeden z kolejnych krokéw
dtugofalowego planu rozwoju klubu, ktéry ma poprowadzi¢ zawodnikéw przez Mistrzostwa Polski Junioréw, Mistrzostwa Europy Junioréw az do
Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich. W ramach zadania planuje sie zatrudnienie instruktoréw, wynajem obiektéw sportowych (basen / sitownia),
zakup profesjonalnego sprzetu do treningdw i monitorowania postepdw zawodnikow. Zadanie jest ogélnodostepne i zawodnikami klubu mogg zosta¢
wszyscy mieszkancy miasta Krakowa oraz Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego, ktorzy nie ukonczyli 21. roku zycia.

100 000 zt

KOM 48

Wiedza to zdrowie!

Celem zadania jest edukacja zdrowotna i w zakresie pierwszej pomocy poprzez zorganizowanie szkolen dla uczniéw szkét ponadpodstawowych.
Konieczne jest uzupetnienie aktualnego programu nauczania o brakujgce elementy, profesjonalng wiedze i wysokiej jakosci éwiczenia umiejetnosci w
tym zakresie.

100 000 zt

KOM 49

Wislackie Granie dla
miasta Krakéw

Celem projektu "Wislackie" granie dla miasta Krakéw" jest wsparcie procesu szkolenia poprzez doposazenie w niezbedny sprzet sportowy sekcji
sportowych dziatajgcych w Towarzystwie Sportowym "Wista" Krakéw. Wielosekcyjnos¢ Klubu, szeroka i zréznicowana oferta zaje¢ dedykowanych
poczawszy od dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym, mtodziezy oraz dla oséb dorostych sprawia, ze z zajeé sportowych na obiektach Towarzystwa
Sportowego "Wista" Krakdw korzystaja setki oséb. Aby zapewnic uczestnikom zajec¢ bezpieczenstwo oraz wysoka jakosé realizacji treningdw
niezbedny jest zakup sprzetu sportowego do wszystkich sekcji klubu. Adresatami zadania sg wszystkie grupy wiekowe, ktére chcg skorzystaé z zajec
sportowych w sekcjach: pitki noznej, siatkdwki, koszykéwki, gimnastyki, szermierki, boksu, judo, strzeleckiej, kickboxingu, brydza sportowego. Projekt
jest ogdlnodostepny dla wszystkich chetnych.

100 000 zt




KOM 50

Wtgczamy teatr! - cykl
dziatan teatralno-
warsztatowych w zespole
szpitalno-parkowym
krakowskiego Kobierzyna.

Zadanie ma na celu organizacje cyklu wydarzen teatralnych na terenie zatozenia parkowo-szpitalnego w krakowskim Kobierzynie. Planowany cykl
obejmuje teatralne spektakle plenerowe, teatr $wiatta/ognia, pokazy szczudlarskie, spektakle dla dorostych, dzieci i mtodziezy, warsztaty teatralne
dla dzieci i mtodziezy, warsztaty teatralne integracyjne dla oséb z niepetnosprawnosciami, koncert muzyki ulicznej. Chcemy wykorzystaé potencjat
zabytkowego zatozenia parkowego jako przestrzeni otwartej dla zréznicowanych dziatan teatralnych. Cykl obejmowat bedzie trzy gtéwne obszary:
teatry uliczne, dziatania warsztatowe teatralno-terapeutyczne i psychodrame jako forme terapeutyczno-dramatyczng. Dzieki tej inicjatywie chcemy w
przyjazny dla odbiorcéw sposdb zapoznac ich z réznorodnoscig teatralnych form wyrazu oraz zaprezentowac i zaangazowac cze$¢ z nich do dziatan
terapeutycznych.

100 000 zt

KOM 51

Z pitka za pan brat w
Powiecie Krakowskim

Zadanie polega na wsparciu szkdtek oraz klubdw sportowych z regionu: Region Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzgcych doskonalenie gry w
pitke nozng, bioracych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy
(stroje, dresy, pitki, ortalionow, torb/plecakéw). Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubéw pitkarskich regionu Krakowski Obszar Metropolitarny, aby
mogty mocniej aktywizowac sportowy tryb zycia, rozwijac pasje oraz pogtebiaé umiejetnosci w zakresie pitki noznej wsrdd swoich zawodnikdw.
Zadanie skierowanie dla szkétek i klubdw pitkarskich szkolgcych w sposéb ogdlnodostepny dla kazdego.

100 000 zt

KOM 52

Zajecia Sportowe na
Mtyndéwce Krélewskiej

Zadanie pt. ,Zajecia sportowe na Mtyndwce Krdélewskiej” to kontynuacja pomystu realizowanego w ramach IV edycji BO Matopolska. Projekt ma na
celu stworzenie atrakcyjnych i zréznicowanych form spedzania czasu dla mieszkanncéw Regionu Krakowskiego Obszaru Metropolitarnego. Stworzony
zostanie szeroki pakiet zaje¢ sportowych z trzech réznych dyscyplin sportowych — orientacja sportowa (z naciskiem na bieg na orientacje), strzelectwo
sportowe, a takze pitka nozna. Kazdy chetny bedzie mdgt sprébowac swoich sit w kazdej z podanych dyscyplin sportowych, a szeroki dobér poziomu
trudnosci grup pozwoli na poprawe swoich sportowych umiejetnosci réwniez bardziej doswiadczonym amatorom danej dyscypliny.

100 000 zt




