AKADEMIA MOTOSMOKI —

Gtéwne zatozenia projektu AKADEMIA MOTOSMOKI — SPORTOWY TOR ROWNYCH SZANS to zwiekszenie dostepnosci dla spotecznoéci Matopolan, a w szczegélnoéci dzieci i mtodziezy, do rozwoju i aktywizacji w
ramach antywykluczeniowej aktywnosci sportowej i szkoleniowej organizowanej przez AKADEMIE MOTOSMOKI.

Wsparcie finansowe projektu AKADEMIA MOTOSMOKI — SPORTOWY TOR ROWNYCH SZANS pozwoli na:

- rozbudowe zaplecza techniczno-sprzetowego przeznaczonego dla dzieci i mtodziezy z wybranych regiondw Matopolski, ktére postuza aktywizacji tej grupy spotecznej poprzez umozliwienie jej udziatu w zajeciach
sportowych, ogdlnorozwojowych i szkoleniach oraz zapewni jej regularng mozliwos$¢ uprawiania sportéw motorowych;

- rozwéj kadry trenerskiej i szkoleniowej projektu, co przetozy sie na wieksza dostepnosc¢ zaje¢ sportowych i szkoleniowych oferowanych przez AKADEMIE, wyzszy poziom szkolenia oraz umozliwi indywidualne
podejscie do uczestnikéw, zwilaszcza tych poczatkujacych;

- organizacje dodatkowych otwartych wydarzen, pokazoéw i szkolen (dni otwarte, spotkania i pokazy promocyjne na terenie catego wyznaczonego regionu Matopolski). Dofinansowanie projektu pozwoli na
organizacje otwartych zaje¢ pokazowych oraz szkolen, spotkan wyjazdowych, ktére umozliwig mieszkaricom Matopolski ze wskazanych regionéw (szczegdlnie dzieciom i mtodziezy i ich opiekunom) zapoznanie sie
ze sportami motorowymi, aktywizacja i edukacje poprzez sport motorowy oraz zachecg nowe osoby do regularnej aktywnosci sportowej o tym charakterze oraz do rozwoju poprzez tg odmiane sportu.

Projekt AKADEMIA MOTOSMOKI — SPORTOWY TOR ROWNYCH SZANS odpowiada na problem ograniczonego dostepu dzieci i mtodziezy z Matopolski do zorganizowanej, bezpiecznej i profesjonalnej aktywnosci
sportowej, w szczegdlnosci w obszarze bardzo atrakcyjnych w dzisiejszych czasach (szczegdlnie dla dzieci i mtodziezy) sportéw motorowych. Sporty te wymagajg odpowiedniego zaplecza sprzetowego,

- Szkolenie z nowoczesnych form treningu zostanie zorganizowane 2 szkolenia, na szkoleniu przewiduje sie min 20 oséb. Szkolenie bedzie polega¢ na przekazaniu wiedzy formie wyktadu, natomiast pdzniej bedzie
przeprowadzona cze$¢ praktyczna.

Zakup pitek

Zadanie ogdlnodostepne skierowane do szkétek i klubdw pitkarskich oraz do mieszkaricédw z 3 regiondw, zamierzajgcych uczestniczyé w treningach z pitki noznej oraz turnieju.

OGW 1 SPORTOWY TOR ROWNYCH |infrastruktury oraz wykwalifikowanej kadry, co czesto stanowi bariere finansowa i organizacyjna dla rodzin oraz mtodych osdb zainteresowanych ta forma aktywnosci. 700 000,00 zt
SZANS Projekt zaspokaja potrzebe:
- wyréwnywania szans w dostepie do sportu (w tym wypadku motosportu), zwtaszcza dla dzieci i mtodziezy z mniejszych miejscowosci oraz rodzin o ograniczonych mozliwosciach finansowych;
- przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu i biernosci fizycznej poprzez atrakcyjng forme aktywizacji sportowej (mogaca swojg atrakcyjnoscig konkurowac z popularnymi wspédtczesnie ,,biernymi” sposobami
spedzania czasu);
- tworzenia bezpiecznych warunkdw do rozwijania pasji, kompetencji ruchowych i spotecznych pod opieka wykwalifikowanych instruktoréw i treneréw;
- promowania zdrowego stylu zycia oraz alternatywy dla biernych form spedzania czasu wolnego.
W ramach realizacji projektu przewidziane sg m.in. nastepujgce dziatania:
- zwiekszenie mozliwo$¢ techniczno-sprzetowych dostepnych w ramach AKADEMII MOTOSMOKOW, przeznaczonych do prowadzenia zaje¢ ogélnorozwojowych i sportéw dla mieszkaricow wskazanych regionéw
Matopolski (przede wszystkim dzieci i mtodziezy);
- organizacja regularnych zaje¢ sportowych, ogélnorozwojowych i szkoleniowych prowadzonych przez wykwalifikowang kadre trenersko-instruktorska;
- rozwdj i podnoszenie kompetencji kadry instruktorskiej i szkoleniowej;
- organizacja otwartych wydarzen sportowo-edukacyjnych i promocyjnych, takich jak dni otwarte, pokazy, szkolenia i spotkania promocyjne na terenie wybranych i wskazanych regionéw Matopolski;
Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubdw sportowych z 3 regionéw prowadzacych doskonalenie gry w pitke nozng, biorgcych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na: Zakupie
strojow sportowych, oraz pitek.
- organizacje wspdtzawodnictwa przez zorganizowanie 3 turniejow 1 dla 24 druzyn w ktérych wystgpi ok. 150 zawodnikdw.
OGW 2 M-12 Wzmocnienie procesu szkoleniowego: 700 000,00 zt
- stworzenie 22 grup treningowych z ktérych tgcznie skorzysta 220 dzieci.
Zadanie ogdlnodostepne skierowane do szkétek i klubdw pitkarskich oraz do mieszkaricdw z 3 zamierzajacych uczestniczy¢ w treningach z pitki noznej oraz turnieju.
Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubéw sportowych z 3 regionéw prowadzacych doskonalenie gry w pitke nozna, bioracych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowe;j.
Wsparcie polega na:
- organizacje wspdtzawodnictwa przez zorganizowanie 1 turnieju 1 dla 24 druzyn w ktérych wystgpi ok. 150 zawodnikéw.
Wzmocnienie procesu szkoleniowego:
- stworzenie 18 grup treningowych z ktérych tgcznie skorzysta 180 dzieci.
OGW 3 M-18 - stworzenie 18 grup do zajec¢ indywidualnych dla zawodnikéw z pozycji bramkarz (trening bramkarski), taczna ilos¢ uczestnikdw 72 (dzieci). 700 000,00 zt




Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubdw sportowych z 2 regionéw: Krakowski Obszar Metropolitarny, Matopolska Zachodnia prowadzacych doskonalenie gry w pitke nozna, biorgcych udziat w
zorganizowanej rywalizacji sportowej.

Wsparcie polega na:

- organizacje wspétzawodnictwa przez zorganizowanie 2 turniejéw 1 dla 24 druzyn w ktérych wystgpi ok. 150 zawodnikéw, oraz drugi dla 32 druzyn w ktdrym wystgpi ok 200 zawodnikéw.
Wzmocnienie procesu szkoleniowego:

- stworzenie 30 grup treningowych z ktérych tgcznie skorzysta 300 dzieci.

OGW 4 Zielone ) ) . . . . L 3 . . i o . . L. . 700 000,00 zt
- Szkolenie z nowoczesnych form treningu zostanie zorganizowane 2 szkolenia, na szkoleniu przewiduje sie max 15 osdb. Szkolenie bedzie polegaé na przekazaniu wiedzy formie wyktadu, natomiast pdzniej bedzie
przeprowadzona cze$¢ praktyczna.
Zakup pitek oraz torb/plecakow
Zadanie ogdlnodostepne skierowane do szkotek i klubow pitkarskich oraz do mieszkancow z 2 Regionéw Krakowski Obszar Metropolitarny,, Matopolska Zachodnia zamierzajgcych uczestniczy¢ w treningach z pitki
noznej oraz turnieju.
Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubdw sportowych z 3 regionéw: Region Tarnowski, Matopolska Potudniowa, Matopolska Zachodnia prowadzacych doskonalenie gry w pitke nozna, bioracych udziat w
zorganizowanej rywalizacji sportowej.
Wsparcie polega na:
- organizacje wspétzawodnictwa przez zorganizowanie 2 turniejéw 1 dla 24 druzyn w ktérych wystgpi ok. 150 zawodnikéw, oraz drugi dla 32 druzyn w ktdrym wystgpi ok 200 zawodnikéw.
Wzmocnienie procesu szkoleniowego:
O0GW 5 Matopolska na TAKI” - stworze.nie 30 grup treningowych z k.térych ’rqczhie skorzysta 300 dzieci. . . - , . . , o . . o . 700 000,00 2t
- Szkolenie z nowoczesnych form treningu zostanie zorganizowane 2 szkolenia, na szkoleniu przewiduje sie max 15 osdb. Szkolenie bedzie polegaé na przekazaniu wiedzy formie wyktadu, natomiast pdzniej bedzie
przeprowadzona cze$¢ praktyczna.
Zakup pitek oraz torb/plecakow
Zadanie ogdlnodostepne skierowane do szkotek i klubow pitkarskich oraz do mieszkancow z 3 Regiondéw Tarnowski, Matopolska Potudniowa, Matopolska Zachodnia zamierzajgcych uczestniczy¢ w treningach z pitki
noznej oraz turnieju.
Zadanie polega na wsparciu szkétek oraz klubdw sportowych z 4 regiondéw: Tarnowski, Matopolska Zachodnia, Matopolska Potudniowa, Krakowski Obszar Metropolitarny prowadzacych doskonalenie gry w pitke
nozng, bioracych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowe;j.
Wsparcie polega na:
- organizacje wspétzawodnictwa przez zorganizowanie 2 turniejéw dla 24 druzyn taczna liczba druzyn 48 w ktérych wystgpi ok. 150 zawodnikéw tacznie ok 300.
OGW 6 Razem Mocni Wzmocnienie procesu szkoleniowego: 700 000,00 zt
- stworzenie 41 grup treningowych z ktérych tgcznie skorzysta 410 dzieci czyli na 1 grupe przypada 10 oséb..
Zadanie ogdlnodostepne skierowane do szkotek i klubow pitkarskich oraz do mieszkancéw z 4 Regiondéw Tarnowski, Matopolska Zachodnia, Matopolska Potudniowa Krakowski Obszar Metropolitarny zamierzajacych
uczestniczy¢ w treningach z pitki noznej oraz turnieju.
"MatopolskieTalenty Sportowe" to zadanie o duzym potencjale sportowym, ktére ma za zadanie wypromowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez uprawianie pitki noznej na wymiarze
rekreacyjnym i semiprofesjonalnym. W projekcie uczestniczy¢ majg kluby z Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego: Matopolska Akademia Futbolu, Wislacka Szkota Futbolu, Skawinka Skawina, Orzet Sidzina, Orzet
Bebto, Cedronka Wola Radziszowska, Wolanka Wola Filipowska, Piast Skawina, Wista Krakéw oraz Regionu Tarnowskiego: Radtovia Radtéw, MAF Radgoszcz.
CELEM GLOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego wybranych klubow pitkarskich wspdtpracujgcych ze sobg na co dzien. Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup:
- 1100 kompletéw (po 100 kpl. na klub) strojéw sportowych treningowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacjg wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu
Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie wraz z numerem na koszulce;
0GW 7 | Matopolskie Talenty Sportowe |- 1100 sztuk (po 100 szt. na klub) pitek treningowych rozm. 3, 4i 5; 699 950,00 24

- specjalistyczne szkolenia sportowe w grupach 14-osobowych dla kategorii wiekowych: orlik i mtodzik (11-14 lat) (44 szkolenia x 30 jednostek 90 minutowych).

- 3 turnieje pitkarskie dla kategorii wiekowych: Orlik i mtodzik w wybranych lokalizacjach, ktére zaplanowano na Il i lll kwartat (od maja do wrze$nia): Wola Radziszowska (pow. krakowski), Wola Filipowska (pow.
krakowski) i Krakowie.

Projekt bedzie ogdlnodostepny dla wszystkich zainteresowanych mieszkaricdw z wojewddztwa matopolskiego. Nabor chetnych bedzie prowadzony w oparciu o media spotecznosciowe stowarzyszen oraz lokalnych
medidow internetowych.




Edukacja poprzez tradycje

Krotki opis zadania (czego dotyczy, jaki jest jego gtéwny cel, jaki problem rozwigzuje lub jaka potrzebe zaspokaja, dlaczego warto zagtosowaé na to zadanie, najwazniejsze dziatania zwigzane z jego realizacjg):
Projekt ma na celu wsparcie i promocje edukacyjno-kulturalnej dziatalnosci zwigzanej z podtrzymywaniem tradycyjnej kultury ludowej wybranych grup etnograficznych tuku Karpat. Inicjatywa odpowiada na
potrzeby lokalnej spotecznosci, szczegdlnie w zakresie swiadomosci kulturowej i narodowej, a takze integracji poprzez edukacje i rozwdj autentycznych pasji. Przewidywana dziatalnos¢ projektowa przyczyni sie do
wzrostu zainteresowania autentycznymi formami kultury ludowej oraz umocnienia wiezi w spotecznosciach lokalnych Matopolski. Zakres Dziatan Projekt obejmuje realizacje cyklicznych warsztatow, ktére beda
promowac i ozywiac tradycyjng kulture ludowa w takich dziedzinach jak: Warsztaty muzyczne, taneczne i wokalne — nauka tradycyjnych form muzycznych i tancéw, ktére przetrwaty w regionalnych spotecznosciach.
Warsztaty na temat dawnych instrumentdw pasterskich — przyblizenie historii oraz sposobdw gry na autentycznych instrumentach zwigzanych z tradycjami pasterskimi. Warsztaty $piewu i obrzedéw ludowych —
odkrywanie tradycyjnych form wokalnych, zwyczajow oraz rytuatéw zwigzanych z zyciem codziennym i Swietami. Te dziatania umozliwig uczestnikom rozwijanie wiedzy o tradycyjnej kulturze ludowej oraz
rozwijanie wtasnych pasji w zakresie dziedzictwa kulturowego. Wydarzenia i Inicjatywy W

ramach projektu zaplanowane sg nastepujace dziatania: 1. Konkurs gawedziarski — umozliwi uczestnikom podzielenie sie tradycyjnymi gadkami i przyczynienie sie do wydania publikacji z lokalnymi gadkami. 2.
Festiwal Edukacyjny "Potyczki Géralsko-Lachowskie tukiem Karpat" — wydarzenie tgczace konkursy par tanecznych, prezentujace regionalne tarice, muzyke i stroje oraz inne zwyczaje i obrzedy. Festiwal ma na celu

OoGwW 8 tukiem Karpat zwiekszenie $wiadomosci regionalnej, wspieranie tozsamosci kulturowej oraz ukazanie waloréw autentycznego dziedzictwa. Cykl Warsztatéw i Konkursy Festiwal zostanie poprzedzony cyklem warsztatéw, ktére 700 000,00 zt
pogtebig wiedze uczestnikdw w zakresie: Tradycyjnych taricow, Spiewu i muzyki. Autentycznych form meskiego tarica zespotowego,
charakterystycznego dla grup Karpat. Efekty pracy warsztatowej beda zaprezentowane podczas konkursu podsumowujacego festiwal, co stworzy przestrzert do wymiany doswiadczen i integracji miedzyregionalnej.
Grupa Docelowa Projekt skierowany jest do mieszkarncow powiatéw: nowosgdeckiego, limanowskiego, gorlickiego, nowotarskiego, tatrzanskiego oraz krakowskiego. Uczestnicy beda mogli nie tylko doskonali¢
swoje umiejetnosci, ale takze braé udziat w wyjazdach na koncerty, konkursy i imprezy regionalne, gdzie beda mieli okazje prezentacji swoich umiejetnosci oraz poznania kultur innych regionéw. Zaktadane
Rezultaty Projekt przyczyni sie do: Zwiekszenia Swiadomosci oraz utrwalenia dziedzictwa kulturowego Karpat. Rozwoju pasji uczestnikow zwigzanych z
tradycja ludowa. Integracji i wspotpracy miedzy lokalnymi spotecznosciami w oparciu o wspdlne dziedzictwo. Podniesienia $wiadomosci narodowej i obywatelskiej poprzez aktywne uczestnictwo w kulturze
narodowe;j. Inicjatywa ta pomoze w upowszechnianiu i utrwalaniu wartosciowych tradycji géralskich, lachowskich oraz krakowskich, wzmacniajgc tozsamos¢ regionalng oraz kulturowg wsrdd lokalnych
spotecznosci.
"Uczymy wygrywadé - w sporcie, w szkole, w zyciu" - to zadanie o duzym potencjale sportowym, ktére ma za zadanie wypromowanie zdrowego stylu zycia wsrdéd dzieci i mtodziezy poprzez uprawianie pitki noznej na
wymiarze rekreacyjnym i semiprofesjonalnym. W projekcie uczestniczy¢ maja kluby z Krakowskiego Obszaru Metropolitalnego oraz Subregionu Zachodniego, wspotpracujace z klubami liderami, tj. TS Wista Krakéw,
MTS Piast Skawina.
CELEM GLOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego wybranych klubdw sportowych
wspotpracujgcych ze sobg na co dzien. Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup:
Uczymy wygrywa - w sporcie, |~ 1100 kompletéw (po 100 kpl. na klub) strojow sportowych treningowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacja wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu
OGW 9 szkole, w 2yciul Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubédw sportowych uczestniczacych w projekcie wraz z numerem na koszulce; 699 950,00 zt
- 1100 sztuk (po 100 szt. na klub) pitek treningowych rozm. 3, 4i 5;
- specjalistyczne szkolenia sportowe w grupach 14-osobowych (44 szkolenia x 30 jednostek 90-minutowych) dla dzieci w wieku 11-14 lat (kategorie wiekowe: orlik + mtodzik).
- 3 turnieje pitki noznej dla orlikdw i mtodzikow
Projekt bedzie ogdlnodostepny dla wszystkich zainteresowanych mieszkaricdw z wojewddztwa matopolskiego. Nabor chetnych bedzie prowadzony w oparciu o media spotecznosciowe stowarzyszen oraz lokalnych
medidow internetowych.
"Minisiatkdowka to zdrowie" - |"Minisiatkéwka to zdrowie" - ogdinodostepne zajecia sportowe i rekreacyjne dla mieszkarncéw wojewddztwa
ogodlnodostepne zajecia matopolskiego - to projekt zaktadajgcy regularne prowadzenie nieodptatnych zajeé sportowych w dyscyplinie Pitka Siatkowa dla mtodszych mieszkaricéw wojewddztwa matopolskiego. Zajecia bedga realizowane w
OGW 10 sportowe i rekreacyjne dla zaleznosci od prowadzacego kilka do kilkanascie razy w miesigcu zgodnie z harmonogramem na wybranych halach. Zaktada sie przeprowadzenie tacznie 6000 godzin zaje¢ sportowych proporcjonalnie w 700 000,00 zt
mieszkancéw wojewddztwa [poszczegdlnych gminach. Zadanie ma na celu aktywizacje mieszkancéw matopolski do statego i regularnego uprawiania aktywnosci ruchowej w minisiatkdwce.
matopolskiego.
"Siatkdwka to zdrowie" - "Siatkdwka to zdrowie" - ogdlnodostepne zajecia sportowe i rekreacyjne dla mieszkaricow wojewddztwa matopolskiego - to projekt zaktadajacy regularne prowadzenie nieodptatnych zaje¢ sportowych w
og6inodostepne zajecia dyscyplinie Pitka Siatkowa dla mieszkaricow wojewddztwa matopolskiego przez treneréw posiadajgcych aktualng licencje. Zajecia beda realizowane w zaleznosci od prowadzacego kilka do kilkanascie razy w
OGW 11 sportowe i rekreacyjne dla miesigcu zgodnie z harmonogramem. Zakfada sie przeprowadzenie 6000 godzin treningowych. Zadanie ma na celu aktywizacje mieszkancéw matopolski do statego i regularnego uprawiania aktywnosci ruchowej w 700 000,00 zt
mieszkancéw wojewddztwa Pitce Siatkowej.
matopolskiego.
Geneza trzeciej edycji projektu tkwi w idei rozwoju pitki recznej w wojewddztwie matopolskim oraz popularyzacja aktywnosci sportowej wérdd jego mieszkarnicow. Gtéwnym celem zadania jest wspieranie sportu w
regionie poprzez prowadzenie cyklicznego szkolenia dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych w dyscyplinie pitka reczna. Realizacja zadania we wskazanym zakresie pozwoli reprezentowac wojewddztwo na arenie
Wsparcie klubéw pitki recznej z |ogéinopolskiej. Ponadto celem zadania bedzie upowszechnianie kultury fizycznej i sportu w $rodowiskach lokalnych, poprzez organizacje dziatar o charakterze sportowo-rekreacyjnym z zachowaniem wspdlnej,
OGW 12 wojewddztwa matopolskiego |réwnoprawnej w podziale zadan i decyzji aktywnosci uczestnikéw. Skutkiem realizacji zadania w proponowanym wymiarze bedzie wzajemne oddziatywanie pomiedzy sportem profesjonalnym — seniorskim, a 200 000.00 zt
drogg do rozwoju i popularyzacji [mtodziezowym. Realizacja zadania to réwniez promocja wojewddztwa, jako tego dbajacego o rozwoj fizyczny i aktywnoéé ruchowa mieszkaricéw. W ramach zadania odbywac sie beda zajecia sportowe — treningi ’
szczypiorniaka dla mtodych adeptdw pitki recznej - dzieci i mtodziezy oraz dorostych. Realizacja zadania przyczyni sie do stworzenia mozliwosci zagospodarowania czasu wolnego co przyczyni sie do budowy zdrowego
spoteczenstwa.
Projekt ,MALOPOLSKI HUB DOSTEPNI+ — Centrum Doradztwa i Nowych Technologii w Zakresie Dostepnosci” odpowiada na potrzebe wsparcia oséb z niepetnosprawnosciami, senioréw i instytucji publicznych w
zakresie likwidacji barier i wdrazania dostepnosci w codziennym zyciu. Celem zadania jest stworzenie ogélnowojewddzkiego programu doradczo-edukacyjnego, ktory potaczy dziatania ekspertow z prezentacja
MALOPOLSKI HUB DOSTEPNI+ — nowoczesnych technologii wspierajgcych. W ramach projektu powstanie punkt doradczy online i mobilny, odbeds sie szkolenia, warsztaty i pokazy technologii dostepnych dla wszystkich mieszkaricéw regionu.
OGW 13 | Centrum Doradztwa i Nowych 690 000,00 zt

Technologii Dostepnosci

Projekt promuje idee rownosci, integracji i wykorzystania innowacji dla dobra spotecznego. Warto zagtosowa¢ na to zadanie, poniewaz dzieki niemu Matopolska stanie sie regionem bez barier — przyjaznym,
otwartym i nowoczesnym.




OGW 14

,RAZEM w dobrg strone...”

Projekt pn. ,RAZEM w dobrg strone...” jest zadaniem ogdlnowojewddzkim. Zadane o ktérym mowa skierowane jest do mieszkancéw 2 regiondw tj.: Region Matopolska Potudniowa - w szczegdélnosci powiat
limanowski, powiat nowosgdecki i powiat nowotarski oraz Region Matopolska Zachodnia - w szczegdlnosci powiat oswiecimski oraz powiat myslenicki. W zaplanowanych do realizacji dziataniach w ramach
niniejszego zadania beda mogli wzigé¢ udziat wszyscy zainteresowani mieszkancy.

Zadanie bedzie obejmowato:

- ZAKUP INSTRUMENTOW MUZYCZNYCH | ELEMENTOW STROJOW REGIONALNYCH DLA LOKALNIE DZIAtAJACYCH GRUP/ZESPOLOW FOLKLORYSTYCZNO REGIONALNYCH/KAPEL/GRUP MUZYCZNYCH, ORKIESTR
DETYCH ORAZ KOt GOSPODYN WIEJSKICH Z OBSZARU REGION MALOPOLSKA POLUDNIOWA - W SZCZEGOLNOSCI POWIAT LIMANOWSKI, POWIAT NOWOSADECKI, POWIAT NOWOTARSKI ORAZ REGION
MALOPOLSKA ZACHODNIA - W SZCZEGOLNOSCI POWIAT O§WIECIMSKI ORAZ POWIAT MYSLENICKI;

- ORGANIZACJE INTEGRACYJNYCH WYJAZDOW DLA 0SOB DOROSLYCH, W TYM OSOB STARSZYCH Z OBSZARU REGION MALOPOLSKA POLUDNIOWA - W SZCZEGOLNOSCI POWIAT LIMANOWSKI;

- ORGANIZACIJE INTEGRACYJNYCH WYJAZDOW/WYCIECZEK DLA DZIECI/MLODZIEZY | ICH RODZICOW/OPIEKUNOW Z OBSZARU REGION MALOPOLSKA POLUDNIOWA - W SZCZEGOLNOSCI POWIAT LIMANOWSKI;

- PRZEPROWADZENIE SZKOLEN DOTYCZACYCH UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ SKIEROWANYCH DO M.IN. DZIECI, MtODZIEZY | 0SOB DOROStYCH Z OBSZARU REGION MALOPOLSKA
POLUDNIOWA - W SZCZEGOLNOSCI POWIAT LIMANOWSKI;

- ORGANIZACJE BOZONARODZENIOWYCH KONCERTOW KOLED | PASTORALEK - OBSZAR REGION MALOPOLSKA POLUDNIOWA - W SZCZEGOLNOSCI POWIAT LIMANOWSKI;

- ORGANIZACJE INTEGRACYJNYCH BOZONARODZENIOWYCH SPOTKAN SKIEROWANYCH DO 0SOB

STARSZYCH, A TAKZE DZIECI, MLODZIEZY | 0SOB DOROStYCH Z OBSZARU REGION MAtOPOLSKA POLUDNIOWA - W SZCZEGOLNOSCI POWIAT LIMANOWSKI;

- ORGANIZACJE ORAZ PRZEPROWADZENIE WARSZTATOW NAUKI GRY NA INSTRUMENTACH MUZYCZNYCH, WARSZTATOW TANECZNYCH ORAZ WARSZTATOW NAUKI SPIEWU DLA DZIECI | MtODZIEZY DOROSLYCH Z
OBSZARU REGION MAtOPOLSKA POLUDNIOWA - W SZCZEGOLNOSCI POWIAT LIMANOWSKI;

- PROMOCIE PROJEKTU.

Celem zadania jest: wspieranie i promocja regionalizmu, dziedzictwa lokalnej kultury ludowej; aktywne spedzanie wolnego czasu, integracja wewnatrz i miedzypokoleniowa mieszkancéw 2 regiondw tj.: Region
Matopolska Potudniowa - w szczegdlnosci powiat limanowski (m.in. Gmina Limanowa, Gmina Tymbark, Gmina Stopnice, Gmina Szczawa, Gmina Kamienica, Gmina Jodtownik, Gmina tukowica itp.), powiat
nowosadecki (m.in. Gmina Podegrodzie, Gmina Chetmiec itp.) i powiat nowotarski (m.in. Gmina Nowy Targ, Gmina Rabka Zdréj, Gmina Raba Wyzna itp.) oraz Region Matopolska Zachodnia - w szczegdlnosci powiat
oswiecimski (m.in. Gmina Osiek, Gmina Kety itp.) oraz powiat myslenicki (m.in. Gmina Raciechowice, Gmina Wisniowa, Gmina Lubien itp.). W zaplanowanych do realizacji dziataniach w ramach niniejszego zadania
beda mogli wzig¢ udziat wszyscy zainteresowani mieszkancy.

700 000,00 zt

OGW 15

Tozsamo$¢ umacnia sie w
spotkaniu - Lachy i Krakowiacy
razem dla dziedzictwa

Projekt dotyczy umacniania partnerstwa na bazie dziedzictwa lokalnej kultury. Jego realizacja wzmocni zbudowane w pierwszym etapie wspotpracy wiezi pomiedzy Podegrodziem i toniowa. Te miejscowosci sg w
swoich gminach i subregionach liderami kultywowania i popularyzacji dziedzictwa kultury tradycyjnej. W wyniku realizacji dziatan projektu skorzystajg zaréwno mieszkaricy obu miejscowosci i gmin uczestniczac w
licznych aktywnosciach, dzieki ktdrym jeszcze lepiej poznajg swoje kulturowe korzenie, wyksztatcg unikalne, cenne dla nich samych, jak tez dla catej spotecznosci umiejetnosci. Dojdzie takze do intensywnych
kontaktéw miedzykulturowych na bazie dziedzictwa dwu silnych, mocno kojarzonych z Matopolskg grup etnograficznych: Lachéw Podegrodzkich i Krakowiakéw Wschodnich. Wzmocniony zostanie potencjat
zespotow regionalnych bedacych wizytdwka tozsamosci obu subregiondw. Zostang zaktywizowane grupy, ktdre cierpig czesto z powodu izolacji spotecznej — np. seniorzy. Ci ostatni bedg wtgczani w aktywnosci
wspdlnie z dzie¢mi i modziezg, co dodatkowo przyniesie pozytywne efekty psychologiczne i pozwoli grupom wiekowym wzajemnie czerpaé ze swoich potencjatéw. Konkretne rezultaty projektu to: 12 cykli
réznorodnych warsztatow czyli 240 godzin rozwijajgcych zaje¢; 2 wydawnictwa albumowe poswiecone historii i etnografii Podegrodzia i toniowej, 3 filmy przedstawiajgce unikalne obyczaje i kulture ludowg obu
zaangazowanych w projekt regiondw etnograficznych, wyposazenie zespotdw regionalnych w komplety ubioréw umozliwiajacych prezentacje nowego repertuaru (14 kompletéw dla Podegrodzia i 16 kompletow
dla toniowej), ,Korowdd Podegrodzki” - wielowatkowe, atrakcyjne dla mieszkarncow regionu wydarzenie o charakterze kulturalnoedukacyjnym podsumowujgce projekt, wzajemne wizyty studyjne oséb
zaangazowanych w realizacje wydarzen u partneréw dla pogtebienia wiezi i zwiekszenia szans na dalszg efektywng wspotprace. Nalezy zaznaczy¢, ze promocja wydarzen projektu bedzie zarazem promocjg obu
zaangazowanych miejscowosci, gmin i subregiondw. Wydawnictwa wzbogaca lokalng baze cennych Zzrédet i powedrujg do bibliotek i placowek oswiatowych. Nabyte przez mieszkaricow umiejetnosci bedg stuzyc
spotecznosci lokalnej w sferze kultury, edukacji i promocji.

690 740,00 zt

OGW 16

Woda Zdrowia Doda!

Cel: poprawa jakosci wykonywanych zabiegéw w $rodowisku wodnym dla pacjentéw szpitala rehabilitacyjnego.

Problem: Basen rehabilitacyjny zbudowany i wyposazony w roku 2014 nie jest w stanie sprosta¢ obecnym oczekiwaniom pacjentow z dysfunkcjami narzagdu ruchu oraz problemami natury neurologicznej. Zabiegi
wodne sg niezbednym elementem przywracania sprawnosci pacjentéw rehabilitowanych.

Dlaczego warto:" Ty tez mozesz by¢ pacjentem wymagajgcym rehabilitacji stacjonarnej a zabiegi w profesjonalnym basenie rehabilitacyjnym lecza'.

Najwazniejsze dziatania projektu to przebudowa niecki basenowej i modernizacja.

1 500 000,00 zt

OGW 17

ROZWIJAMY SPORT W
MAtOPOLSCE

Projekt obejmowat bedzie mieszkaricow Wojewddztwa Matopolskiego z 3 rejondw : Matopolski Zachodniej, Potudniowej i Tarnowskiego w tym dzieci mtodziez oraz dorostych. Celem jest promocja zdrowego stylu
Zycia przez organizacje zajeé sportowych i turniejow. Doposazenie miejscowych stowarzyszen w stroje i sprzet sportowy takich jak dresy, stroje, getry, torby treningowe, koszulki sportowe, bramki z siatkami 5m x
2m, bluzy sportowe, kurtki ortalionowe, plecaki sportowe. Zadanie bedzie trwato od 1.04.2027r - 31.12.2027. W ramach zadania utworzone zostanie dwanascie grup treningowych zwiekszajgc oferte sportowg dla
dzieci i mtodziezy. Celem jest promocja zdrowego stylu zycia przez organizacje zaje¢ sportowych oraz wyréwnaniem szans dostepie do zaje¢ sportowych mieszkarncdw Matopolski a w szczegdlnosci dzieci. Zajecia
sportowe przeprowadzone zostang w miejscowosciach: Budzéw, Targanice, Sidzina, Juszczyn, Inwatd, Biatka, Palczowice, Rabka, Szalowa, Rytro, Ryglice, Koszyce Mate. W ramach zadania przeprowadzonych
zostanie 7 turniejéw w réznych kategoriach wiekowych od skrzata do trampkarza. Jestes mieszkaricem okolic w/w miejscowosci zagtosuj na ciekawe zajecia i wydarzenia sportowe dla twojego dziecka. Kazdy z
uczestnikow turnieju otrzyma pamigtkowy medal oraz koszulke treningowg . Liczymy na wasze wsparcie. Razem ROZWIJAMY SPORT W MALOPOLSCE.

700 000,00 zt




Wybieramy zycie! Chodnik do
przystanku i przejscie dla

Cel i problem:
Zapewnienie bezpiecznego dojscia do przystanku dla mieszkarnicow i mtodziezy szkolnej. Projekt rozwigzuje problem braku ciggtosci chodnika (ok. 590 m) oraz braku przejscia dla pieszych przez ruchliwg DW773 w
rejonie przystanku.

Dlaczego warto gtosowac?
To inwestycja w zdrowie i zycie mieszkancow. Likwidujemy krytyczne zagrozenie, zmuszajgce pieszych do chodzenia jezdnig lub poboczem i lawirowania miedzy TIR-ami w celu przejscia. Twoja decyzja to
bezpieczna droga do szkoty dla Twojego dziecka.

OGW 18 . . ) L 1492 500,00 zt
pieszych: bezpieczni uczniowie, . . .
spokoini rodzice Najwazniejsze dziatania:
pokol «Budowa brakujacych odcinkéw chodnika (DW772 i DW773).
*Budowa oswietlonego przejscia dla pieszych przez DW773.
*Montaz stojakéw rowerowych w rejonie przystanku.
Zagtosuj na bezpieczenstwo i spokdj!
"BEZPIECZNY PIESZY" NA ROZBUDOWA ISTNIEJACYCH ODCINKOW CHODNIKA DLA PIESZYCH, DWOCH AKTYWNYCH BEZPIECZNYCH PRZEJSC DLA PIESZYCH | OSWIETLENIA ULICZNEGO.
DRODZE WOJEWODZKIE) DW780
OGW 19 . 1 450 000,00 zt
W MIEJSCOWOSCI BRODtA UL.
GALICYJSKA.

Zadanie polega na wsparciu aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy poprzez organizacje ogdélnodostepnych, bezptatnych treningdw pitki noznej i unihokeja. Dziatania skierowane sg do okoto 880 uczestnikéw w
wieku 6—-18 lat, zorganizowanych w 44 grupach treningowych, zamieszkujgcych teren wojewddztwa matopolskiego.
W ramach zadania zostanie zrealizowanych 2 310 godzin treningdw na obiektach sportowych zlokalizowanych w miastach: Krakéw, Gorlice, Limanowa, Mszana Dolna oraz gminach: Gorlice, Dobra, Jodtownik,

OGW 20 | Pitkarska synergia w Matopolsce Limanowa, Mszana Dolna, Tymbark, tososina Dolna, Rzezawa, Tokarnia, Trzciana. 700 000,00 zt
Celem zadania jest promocja zdrowego stylu zycia, rozwijanie nawyku systematycznej aktywnosci fizycznej oraz wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy poprzez zapewnienie im dostepu do profesjonalnie
prowadzonych zaje¢ sportowych. Uczestnicy, oprocz poprawy sprawnosci i umiejetnosci technicznych, bedg ksztattowac kompetencje spoteczne, takie jak wspdtpraca w grupie, odpowiedzialnos¢, umiejetnosc
radzenia sobie ze stresem, przestrzeganie zasad "fair play" oraz zaangazowanie w zycie spoteczne.
Celem zadania jest wsparcie procesu szkoleniowego z kajakarstwa na terenie Wojewddztwa Matopolskiego poprzez organizacje bezptatnych treningdw dla mieszkancéw w réznym wieku i na réznych poziomach
zaawansowania. Treningi bedg prowadzone przez licencjonowanych treneréw posiadajagcych licencje PZKaj, w formie zaje¢ grupowych, z przeznaczeniem zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i 0séb chcacych

| Ty zostan kajakarzem! — doskonali¢ swoje umiejetnosci, w zréznicowanych warunkach wodnych — od spokojnych akwendw po tory kajakarstwa slalomowego. W ramach zadania planowane jest rowniez doposazenie sekcji kajakowej KS
0GW 21 ogolnowojewddzkie zajecia  |AZS AKF Krakdw, KS Pieniny Szczawnica i UKS Sptyw Dunajec w niezbedny sprzet sportowy (w tym kajaki treningowe, wiosta, kamizelki asekuracyjne) oraz odziez sportowg (dresy, skarpetki/buty do wody, koszulki, 200 000.00 2t
sportowo-rekreacyjne w zakresie|spodenki, bluzy, kurtki), a takze zapewnienie wynagrodzen dla wykwalifikowanej kadry instruktorskiej. Projekt obejmuje takze organizacje wydarzen towarzyszacych takich jak: zawody sportowe dla uczestnikéw na ’
kajakarstwa zakonczenie projektu oraz warsztaty majgce na celu podnies¢ swiadomos¢ uczestnikow w zwigzku z bezpiecznym przebywaniem nad wodg oraz podstawami pierwszej pomocy przedmedyczne;.
Lekkoatletyka to ,krélowa sportu”, bez ktdrej zadna inna dyscyplina by nie istniata. Jednak z jej dobrodziejstw skorzysta kazdy sportowiec i nie tylko. Konkurencje lekkoatletyczne bazujg na naszych naturalnych
ruchach, ale takze sg podstawag w wszystkich innych dyscyplin sportowych. Kazdy pitkarz musi umie¢ szybko biega¢. Kazdy koszykarz — sprawnie skakaé. Dlatego od lekkiej atletyki wszystko sie zaczyna, a dla
niektérych moze ona by¢ przygoda na cate zycie. Uprawianie lekkiej atletyki to Swietna zabawa, szczegdlnie dla dzieci. Wszak kto nie lubi biegac, skaka¢, rzucac¢? A to witasnie na tym polegajg w duzej mierze
konkurencje sktadajace sie na , Krélowa Sportu”.
"Gtéwnym celem projektu jest zwiekszenie uczestnictwa dzieci i mtodziezy w wieku 7-20 lat z Regionéw Matopolska Potudniowa i Matopolska Zachodnia w regularnych zajeciach lekkoatletycznych poprzez
LEKKOATLETYKA "KROLOWA zwigkszenie iloéc'i 0s6b w grupach treningowych.” Projekt obejmie dzieci i mtodziez w wieku 7-20 lat z Regiondw Matopolska Potudniowa i Matopolska Zachodnia. Zadanie bedzie ogélnodostepne i bezptatne,
OGW 22 realizowane na kilku ptaszczyznach: 690 670,00 zt

SPORTU”

zakup specjalistycznego sprzetu sportowego, butéw i odziezy dla ok. 140 osdb; spotkania z psychologiem/ psychologiem sportowym dla ok. 140 oséb; zakup karnetéw na basen dla ok. 140 osdb; organizacja
zawodow lekkoatletycznych —,, Otwarty Test Coopera” dla ok. 120 osdb, ,,Bieg osiedlowy na 1 mile” dla ok. 200 oséb; organizacja obozu rekreacyjno - sportowego dla ok. 60 oséb.

Inwestowanie w mtode talenty to klucz do przysztosci lekkoatletyki. Przyktady udanych programéw mtodziezowych pokazujg, ze odpowiednie wsparcie na wczesnym etapie moze zaowocowaé nawet na
miedzynarodowej scenie sportowe;j.




Tradycja, rozwdj, przysztos¢ —

Zadanie dotyczy upowszechniania i ochrony kultury tradycyjnej Matopolski, w szczegdlnosci dziedzictwa regionu Lachéw Sadeckich. Projekt tgczy dziatalnos¢ artystyczng zespotéw regionalnych tj. ZR Mali
Mszlaniczanie, ZR Mali Mystkowianie, ZR Maty Skalnik, ZR Mszlaniczanie, ZR Mystowianie, ZR Skalnik, ZR Niskowioki, ZR Janczowioki, ZR Starosadeczanie i amatorskiej Orkiestry Detej z Mystkowa dziataniami
edukacyjnymi i promocyjnymi, ktére pozwolg przekazaé bogactwo lokalnych tradycji kolejnym pokoleniom.

Gtéwnym celem zadania jest pielegnowanie polskosci, rozwdj twérczosci ludowej i podtrzymywanie wiezi miedzypokoleniowych poprzez muzyke, taniec, spiew i gware. Projekt odpowiada na problem zanikania
tradycji i spadku zaangazowania mtodych ludzi w dziatalnos¢ kulturalng, a takze brak dostepu do edukacji muzycznej i instrumentow w srodowiskach amatorskich.

Warto zagtosowad na to zadanie, poniewaz chroni ono lokalng tozsamos¢ i dziedzictwo, wspiera rozwdj artystyczny mieszkancow, integruje spotecznos¢ oraz pozwala w atrakcyjny sposdb faczyé tradycje z
nowoczesng forma przekazu.

Najwazniejsze dziatania obejmujg m.in.:
- organizacje prelekcji i spotkan z kulturg lachowska w réznych gminach wojewddztwa matopolskiego,

oGw23 wsp6ina melodia pokolen - warsztaty i zgrupowania dla ZR Maty Skalnik, ZR Mszlaniczanie, ZR Skalnik, ZR Janczowioki, i Orkiestry Detej z Mystkowa 700 000,00 zt
- stroje i instrumenty dla ZR Mali Mszlaniczanie, ZR Mali Mystkowianie, ZR Maty Skalnik, ZR Mszlaniczanie, ZR Mystowianie, ZR Niskowioki, ZR Starosgdeczanie i Orkiestry Detej z Mystkowa.
- koncerty i wydarzenia w oparciu o zespoty regionalne i orkiestre detg wskazane w zadaniu (m.in. koncert ku czci $w. Jana Pawta II, koncert bajkowy dla dzieci, koncerty koled i pastoratek, konkurs gwary
lachoskiej),
- wydanie publikacji ,Lachoskie Godki”,
- tournee po Matopolsce promujace tradycje i twdrczosc¢ regionalna.
Projekt jest inwestycjg w kulture, edukacje i tozsamosé, dzieki ktdrej tradycja zyska nowe zycie, a Matopolska zachowa swoje unikalne brzmienie i koloryt.
Projekt stanowi istotne wsparcie dla dziatalnosci artystycznej i edukacyjnej nastepujacych zespotdw regionalnych i orkiestry: ZR Mali Mszalniczanie, ZR Mali Mystkowianie, ZR Maty Skalnik, ZR Mszalniczanie, ZR
Mystkowianie, ZR Skalnik, Orkiestry Detej z Mystkowa, ZR Niskowioki, ZR Starosadeczanie oraz ZR Janczowioki.
Bezpieczna Matopolska - Zadanie : Bezpieczna Matopolska - bezpieczna Zabawa, budowa zatoki autobusowej z chodnikiem w Zabawie przy drodze wojewddzkiej nr 964, obejmuje wykonanie zatoki autobusowej wraz z chodnikiem przy
bezpieczna Zabawa, budowa |drodze wojewddzkiej 964 w miejscowosci Zabawa gmina Wieliczka. Celem zadanie jest poprawa bezpieczeristwa mieszkarncéw Matopolski: pieszych korzystajacych z przystanku autobusowego Zabawa Centrum 01
OGW 24 zatoki autobusowej z oraz kierowcdow jadacych drogg wojewddzka 964. Zatrzymywanie sie autobusu w nowej wybudowanej zatoce poprawi bezpieczefstwo zaréwno pieszych jak i kierowcow. 900 000,00 zt
chodnikiem w Zabawie przy
drodze wojewddzkiej nr 964
Projekt ,Nowoczesny Trening dla Klubéw — Matopolski Projekt Rozwoju Klubow” wspiera rozwéj sportu w wojewddztwie matopolskim poprzez wprowadzenie nowoczesnych metod treningowych i
diagnostycznych. W ramach projektu 30 klubdw sportowych zostanie wyposazonych w sprzet do treningu reakcji i koordynacji ruchowej, a trenerzy i nauczyciele wezmg udziat w szkoleniach teoretyczno-
praktycznych (ok 10 oséb na szkolenie).
. |W kazdym klubie odbedzie sie 6 bezptatnych dni testowych dla dzieci i mfodziezy w kategoriach wiekowych U6-U19, zaréwno uczestnikéw klubow, jak i dzieci z wskazanych regiondw, gtownie mieszkaricow
Nowaczesny Trening dla Klubéw 4 powiatéw: krakowskiego, olkuskiego, myslenickiego, oswiecimskiego i m. Krakdw. Podczas jednego dnia testowego przewiduje sie udziat min. 140 oséb, co w skali catego projektu daje ok. 25 200 uczestnikéw.
OGW 25 Matopolski PrOJZEkt Rozwoju Rekrutacja uczestnikéw bedzie prowadzona przez kluby oraz placdwki edukacyjne, co zapewni szerokg dostepnos¢ projektu. 687 000,00 zt
Klubow W ramach projektu zaplanowano réwniez 2 pilotazowe dni testowe, skierowane do oséb dorostych (18+), ktérych celem bedzie prezentacja formuty zaje¢ oraz testowe wykorzystanie zakupionego sprzetu w
warunkach warsztatowych.
Realizacja projektu przyczyni sie do podniesienia jakosci treningu, popularyzacji aktywnosci fizycznej i zapewni mozliwosé korzystania z nowoczesnych narzedzi treningowych dla szerokiej grupy mieszkarncéw
wojewddztwa matopolskiego.
Szermierka, sport olimpijski obecny juz na pierwszych nowozytnych igrzyskach w Paryzu w 1896r, jest historycznie i wspoétczesnie czesto okreslana mianem "Fizycznych Szachdéw" , gdyz taczy intensywny rozwdj
fizyczny z koniecznoscig btyskawicznego podejmowania decyzji taktycznych, strategii i przewidywania ruchéw przeciwnika. Nawigzujac do idei sportdw, szermierka stanowi idealny model sportu, ktéry harmonijnie
rozwija zaréwno ciato, jak i umyst.
Celem projektu jest wszechstronna popularyzacja szermierki sportowej w Wojewddztwie Matopolskim ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy (do 18. roku zycia). Projekt ma zwiekszy¢ dostepnos¢ do
dyscypliny w catym regionie oraz podnies¢ poziom sportowy zawodnikéw z Matopolski.
SZERMIERKA BEZ BARIER: w rama.mh F)rzed,siewziq:cia F)Ian.owane je.st: .
OGW 26 | Rozwéj matopolskich talentow | - organizacja ogdlnowojewddzkiego letniego obozu szermierczego 700 000,00 2t

infrastruktury szermierczej

- organizacja cyklicznej Ligi Szermierczej w Matopolsce o puchar Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego

- organizacja szkolen dla treneréw szermierki z matopolskich klubéw

Dodatkowo

- zakup specjalistycznej infrastruktury sportowej - segmentéw plansz szermierczych oraz aparatow szermierczych, bebndéw i okablowania niezbednych do organizacji profesjonalnych turniejow
- zakup podstawowego indywidualnego wyposazenia szermierczego do treningdw

- zakup koszulek dla uczestnikéw Ligi Szermierczej i obozu letniego




Mdzgozmieniacze - Promocja
zdrowia mdzgu ucznidw,

Zadanie ma na celu poprawe dobrostanu psychicznego, efektéw edukacyjnych i zdrowia moézgu (profilaktyka choréb neurodegeneracyjnych np. choroby Alzheimera i Parkinsona) zaréwno mtodszych jak i tych
starszych mieszkaricéw Matopolski. Projekt opiera sie na wynikach badan neuronaukowych i wykorzystuje tagodne formy aktywnosci fizycznej (w tym te oparte na chiriskich sztukach ruchu) wspierajace
koncentracje, uwazno$¢, pamiec i rGwnowage emocjonalnga, a takze wspomagajgce mozliwosci uczenia sie. Obejmuje opracowanie i dystrybucje materiatéw edukacyjnych, szkolenie edukatoréw, kampanie

oGw:27 St:stirx:xc's;:;i;z: Cvoz/r;ez informacyjng oraz prowadzenie jednorazowych spotkan z prelekcjg i warsztatami ruchowymi w szkotach (dla uczniéw/nauczycieli/rodzicdw), uczelniach, uniwersytetach Ill wieku i klubach seniora. Projekt poszerzy 700 000,00zt
chifskie sztuki ruchu wiedze o profilaktyce zdrowia mézgu i dobrostanie, co jest szczegdlnie wazne zwtaszcza dla ucznidéw nieuczestniczacych w zajeciach edukacji zdrowotnej, ale i dla senioréw, ktérzy wraz z dtugoscia, chca tez
podnies¢ jakos¢ swojego zycia.
Gtéwnym celem projektu pn. "Tenis stotowy moze by¢ szatowy!" jest promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych zamieszkujgcych Wojewddztwo Matopolskie, ze
szczegdlnym naciskiem na promocje tenisa stotowego jako unikatowej, catorocznej formy dbania o zdrowie.
Projekt sktada sie z trzech gtéwnych dziatan:
- prowadzenia ogdlnodostepnych zajec sportowych tenisa stotowego: organizacja regularnych treningéw, ktére pomoga w rozwoju umiejetnosci tenisowych i popularyzacji tenisa stotowego (rezultaty: realizacja
4200 godzin zajed sportowych dla co najmniej 360 beneficjentow),
- zakupu sprzetu sportowego: inwestycja w profesjonalny sprzet sportowy dla klubéw objetych wsparciem oraz beneficjentdw zadania, ktory umozliwi efektywne przeprowadzenie zaje¢ oraz turnieju, a takze
zapewni odpowiednie warunki do rozwoju sportowego uczestnikéw,
OGW 28 [Tenis stotowy moze by¢ szatowy!|_ organizacji ogélnodostepnego turnieju tenisa stotowego: ogdlnodostepny turniej sportowy bedzie impreza otwartg dla wszystkich mieszkarnicow Wojewddztwa Matopolskiego (co najmniej 100 uczestnikow). 700 000,00 zt
Ujecie projektu w tych 3 dziataniach pozwala kompleksowo spojrze¢ na problemy mieszkaricow Wojewddztwa Matopolskiego zwigzanych z dostepnoscia do:
- systematycznych i zorganizowanych zaje¢ sportowych
- wykwalifikowanej kadry trenerskiej
- wysokiej jakosci sprzetu sportowego
- zorganizowanej rywalizacji w duchu zasad fair play - integracji spoteczne;.
Poprawa bezpieczeristwa Gtéwnym celem projektu jest poprawa bezpieczeristwa mieszkaricéw wsi Czastaw gm. Raciechowice, uczniéw Szkoty Podstawowej i Przedszkola w Czastawiu (do ktérej uczeszczajg dz,ieci z kilku gmin, w tym gm.
ikéw ruchu drogowego Raciechowice, gm. Wisniowa, gm. Dobczyce), ucznidéw szkét ponadpodstawowych oraz grzybiarzy, turystow korzystajacych ze szlakow turystycznych Beskidu Wyspowego oraz szlaku Sw. Jakuba, a takze
OGW 29 uczestni R & rowerzystéw i podrézujacych drogg alternatywng dla ,,Zakopianki” miedzy Krakowem a Zakopanem — poprzez budowe chodnika (i/lub o$wietlenia przej$¢ dla pieszych oraz wstawienie radaréow z wyswietlaczem 1 500 000,00 zt
przy dr(.)d.ze WOJE,:V\,IOdeIeJ 964 w predkosci). Powstanie w/w inwestycji znacznie poprawi stan bezpieczerstwa uczestnikdw ruchu drogowego.
miejscowosci Czastaw
Gtowny cel zaktada kompleksowa rewitalizacje parku szpitalnego na terenie Uniwersyteckiego Szpitala Ortopedyczno-Rehabilitacyjnego w Zakopanem wraz z budowa infrastruktury towarzyszacej. Projekt obejmuje
Aktywny Park Zdrowia - wyrownanie terenu, nasadzenie nowych roslin, budowe infrastruktury pieszej ($ciezki spacerowe z elementami
0GW 30 rewitalizacja parku przy USOR w |ogrodu sensorycznego), zakup tawek parkowych i koszy na $mieci. Posrodku parku zaplanowano strefe aktywnosci fizycznej z urzgdzeniami dostosowanymi do potrzeb oséb petnosprawnych i z 698 81097 2t
Zakopanem wraz z budowa [niepetnosprawnosciami. Celem zaplanowanego przedsiewziecia jest stworzenie harmonijnej przestrzeni sprzyjajgcej mieszkaricom oraz pacjentom, poprawie ich samopoczucia oraz integracji z natura. ’
infrastruktury towarzyszacej
Droga DW 783 to bardzo ruchliwe miejsce, szczegdlnie w okolicy sotectw Wierzchowisko i Brzozéwka. Obecnie nie jest ono bezpieczne dla uzytkownikédw. Chcemy to zmienié. Do tego potrzebujemy nastepujacych
inwestycji, ktére jako catosé zwiekszg bezpieczenstwo dla lokalnej spotecznosci i oséb podrdzujacych tg droga. Bardzo duze jest zapotrzebowanie na przejscia dla pieszych. Pierwsze inteligentne przejscie dla
pieszych, miatoby by¢ usytuowane na DW 783 w okolicy skrzyzowania DW 783 z drogami gminnym - umozliwi to przejscie na drugg strone drogi i tym samym potaczy Miasto Wolbrom, oraz sotectwa Wierzchowisko
i Brzozéwka. Obecnie nie ma na catej DW 783 zadnego przejscia dla pieszych. Montaz drugiego inteligentnego przejscie dla pieszych miatby by¢ usytutowany na drodze DW 783 w niedalekiej odlegtosci Szkoty
Dbatos¢ o bezpieczenstwo Podstawowej oraz lokalnych sklepow - umozliwi ono bezpieczne przemieszczanie sie dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do Szkoty Podstawowej, oraz osobg, ktére chcg skorzystaé z ustug lokalnych sklepdw i
OGW 31 uzytkownikéw DW 783 w przystanku autobusowego. Obecnie nie ma mozliwosci przejscia na drugg strone. Wierzchowisku. Do petni bezpieczeristwa niezbedny jest réwniez montaz barierek ochronnych, ktéry bytyby niezbedny wzdtuz 1 000 00000 2t
sotectwach Wierzchowiskoi [chodnika przy DW 783 w Sotectwie Wierzchowisko - zabezpieczy to gtebokie rowy, biegngce wzdtuz chodnika oraz zabezpieczy i zwiekszy bezpieczenstwo osdb, poruszajgcych sie po chodniku. Chcemy réwniez, aby ’
Brzozédwka zostaty zastgpione odptywy poprzeczne w formie odwrdconego korytka betonowego wpustami ulicznymi. Spowoduje to, ze ptyngce jezdnig wody opadowe i topiacy $nieg, bytby skutecznie wytapywany przez
zamontowane wpusty, co wyeliminuje nieprzyjemne ochlapywanie wodg przez jadgce samochody. Zapewne tak duza i wazna inwestycja bedzie wymagata rowniez wszelkich renowacji i modernizacji drogi przy
planowanych dziataniach przy w/w inwestycjach. Wszystkie wymienione aspekty, sa niezbedne do zwiekszenia bezpieczeistwa lokalnej spotecznosci i osdb poruszajgcych sie DW 783 na wysokosci Wierzchowiska i
Brzozéwki. Budowa odcinka chodnika.
Przestrzenie twdrczosci i Przestrzenie twdrczosci i inspiracji.
OGW 32 L 700 000,00 zt
inspiracji.
Zadanie polega na wsparciu aktywnosci sportowej dzieci i mtodziezy poprzez organizacje otwartych treningéw pitki noznej. Zadanie ma charakter ogdlnodostepny dla wszystkich, w tym dzieci i mtodziezy z
wojewddztwa matopolskiego. Wsparcie obejmuje utworzenie 41 grup treningowych liczgcych po okoto 15 uczestnikdw i realizacje otwartych treningdw pitki noznej - 2 410 godzin dla okoto 615 dzieci i mtodziezy w
2027 sportowa integracja dzieci i wieku 11-18 lat na obiektach sportowych w tukowicy, Jadamwoli, Swidniku, tacku, tapanowie, Nowym Saczu, Targowisku, Bochni, Limanowej. Zajecia bedg realizowane przez 4 miesigce w okresie 01.09 - 31.12.
OGW 33 Celem zadania jest promocja zdrowego trybu zycia, wdrazanie do systematycznosci, oraz wyréwnywanie szans dzieci i mfodziezy w dostepie do zajeé sportowych poprzez umozliwienie im korzystania z regularnych 700 000,00 zt

miodziezy w Matopolsce

treningdw pitki noznej, prowadzonych przez wykwalifikowang kadre z wykorzystaniem nowoczesnego sprzetu treningowego. Chcemy uksztattowaé wsrdd dzieci i mtodziezy bardzo pozgdane kompetencje takie jak
wspoétpraca w grupie réwiesniczej, radzenie sobie ze stresem, dazenie do podnoszenia swoich umiejetnosci, praktykowanie idei "fair play", aktywnosci w zyciu spotecznym.




OGW 34

"Graj w pitke bedziesz Wielki"-
edycja lll

Projekt zaktada realizacje trzech celéw. Pierwszych celem jest organizacja dwdch ogdlnodostepnych turniejow sportowych dla mieszkaricéw Matopolski Zachodniej i Potudniowej promujgcych projekt oraz zdrowy
styl zycia, na ktodre zaproszone druzyny pitkarskie z terenu Matopolski oraz mieszkancy, co bedzie stanowito kolejng forme promoc;ji dziatan finansowanych ze srodkéw Wojewddztwa Matopolskiego w ramach
Matopolskiego Budzetu Obywatelskiego.

Kolejnym celem projektu jest wsparcie rozwoju sportowego dzieci z terenu matopolski potudniowej i zachodniej oraz 7 klubow pitkarskich z terenu Matopolski Potudniowej oraz Matopolski Zachodniej z terendw
powiatéw wadowickiego,chrzanowskiego,myslenickiego , gorlickiego i nowosadeckiego - PUKS Karol Wadowice (gmina Wadowice), MKS Fablok Chrzanéw (gmina Chrzandw), Beskidzka Akademia Pitkarska
Ropa,Fundacja Wspierania Mtodych Talentéw Tadex-Pol, KS Beskid Andrychéw, MKS Trzebinia , LKS Zagdrzany poprzez zakup sprzetu sportowego ( kurtki przeciwdeszczowe po 100 szt, na klub oraz pitki po 100 szt.
na klub ) Projekt zaktada rowniez utworzenie 21 grup treningowych w kategorii Orlik dla ok 315 dzieci w miejscowosciach Wadowice i okolice, Chrzandw i okolice, Trzebinia i okolice, Zagdrzany i okolice,Andrychéw
i okolice, Ropa i okolice, Binczarowa i okolice. Nabor bedzie ogtoszony w mediach spotecznosciowych, poprzez dyrekcje w szkotach. Do grupy pitkarskiej bedzie mogto zapisac sie kazde dziecko z terenu Matopolski
Potudniowej i Zachodniej. Nabdr bedzie ogdélnodostepny dla wszystkich i bedzie trwat caty rok. Zajecia odbywac sie beda 3 razy w tygodniu po 1,5 godziny. Zawodnicy beda brali réwniez udziat w meczach i
turniejach dla ich kategorii wiekowych. Projekt zaktada pokrycie wynagrodzen trenerdw oraz wynajem sal gimnastycznych i boisk treningowych. Zajecia skierowane sg dla dzieci ktore nie przynalezg do klubéw,
ktére posiadaja pasje do gry w pitki noznej ale nie majg umiejetnosci by reprezentowadé kluby w rozgrywkach na wyzszych szczeblach i turniejach. Zajecia pozwola mtodym pasjonatom pitki noznej zdoby¢
umiejetnosci aby moc rywalizowac z kolegami ktérzy od dtuzszego czasu grajg juz w pitke nozng. Zajecia prowadzone bedg w miastach siedzib klubéw oraz w okolicznych miejscowosciach, co utatwi mtodym
zawodnikom uczestnictwo w zajeciach.

700 000,00 zt

OGW 35

Remont ronda drogi
wojewddzkiej nr 975 w
miejscowosci Wierzchostawice
wraz z zaprojektowaniem i
urzadzeniem zieleni.

Zadanie polega na wykonaniu remontu ronda drogi wojewddzkiej nr 975 relacji Dgbrowa Tarnowska - Dgbrowa, w miejscowosci Wierzchostawice wraz z zaprojektowaniem i urzagdzeniem zieleni na rondzie. Zielen
zostanie zaprojektowana wg wzoru nawigzujgcego do tradycji Gminy Wierzchostawice. Celem projektu jest poprawienie komfortu podrézowania uczestnikdw ruchu drogowego, poprawa estetyki zieleni w gminie
oraz jakosci zycia mieszkancow.

1320 000,00 zt




