Akademia mtodego Turysty |Etap 1: Przeprowadzenie przez ratownikéw Gérskich, 60 zajec¢ dla dzieci i mtodziezy z pr ki d j b wa i pierwszej pomocy w gérach. Etap 2: Zrealizowanie |Zadanie bedzie skierowane dla uczniow szkét w przedziale wiekowym 10-19 lat Miasto Krakow
w subregionie Miasto przez ratownikéw Gorskich, 60 wycieczek w gory wraz z zajeciami praktycznymi dotyczacymi bezpieczeristwa w gorach, zakup gier planszowych o tematyce bezpieczefistwo na
Krakdw - Profilaktyka i szlaku dla uczestnikéw projektu, zakup 1 szt. apteczek z wyp riem, dla poprawy b wa uczestnikdw projektu oraz mieszkaricdw przebywajacych w gérach
KRK'1 [Bezpieczeristwo w gérach |matopolski. 126 000,00 zt
Aktywizacja poprzez taniec |Aktywnos¢ ruchowa to nie tylko wysitek pot i tzy, ale przyjemnos¢. Jak to osiagnac¢? Zacznij tariczyé, bo taniec to forma aktywnosci- przyjemnej i pozytecznej. Rusz sie i wpadnij | Dzieci, mtodziez, seniorzy. Miasto Krakéw
i formy gimnastyczne do nas na klasyke a wigc taniec towarzyski, salsg, sambe, hip-hop, dance, taniec uzytkowy a nawet joge lub pilates. Taniec to doskonata koordynacja, logika, a przy tym

KRK 2 przyjemnosc, ktéra pobudza umyst i ciato. Taniec to nie tylko mtodzi, ale i seniorzy. Na taficu poznajesz przyjaciot, budujesz nowe relacje, dajesz z siebie ogrom pracy w grupie, 102 000,00 2t

co motywuje dodatkowo do dalszej nauki i spotkan. Taniec jest dla kazdego, matych i duzych, starszych. '
Aktywny Student Aktywny Student ma na celu stworzenie szerokiej i atrakcyjnej oferty bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, adre jdo Krakowa, a w wszyscy Krakowa, a w Sci studenci, pracownicy uczelni wyzszych, cztonkowie Krakow

studentdw i pracownikéw krakowskich uczelni wyzszych. Pomystodawca zadania przewiduje realizacje kilku zréznicowanych inicjatyw sportowych. Profesjonalne zajecia w Akademickiego Zwiazku Sportowego

ramach “Studio Tarca i Fitness” maja zaktywizowac tych, ktorzy od uprawiania klasycznych dyscyplin wola ruch w bardziej rekreacyjnej formie. W specjalnie przystosowanej sali

najlepsi krakowscy choreografowie beda uczyé m.in. hip-hopu, dancehallu czy zumby. Zajecia typu fitness poprowadza trenerzy i instruktorzy specjalizujacy sie m.in. w jodze,

KRK3 pilatesie czy treningu Zajecia i ie o sylwetke i zdrowie, nie opuszczajac terenu uczelni. Dodatkowo, dla bardziej ambitnych studentow, AS 150 000,00 2t
umozliwi rozwéj swoich pasji i samorealizacje przez udziat w treningach motorycznych, treningach mentalnych oraz zawodach sportowych. Opieka fizjoterapeutyczna ma na celu '
bezpieczenstwo i dbanie o zdrowy rozwdj wszystkich uczestnikéw zadania. Zostan AS’em razem z nami po raz trzeci!!

Brydz - jogging XX wieku - [Bill Gates w licznych wywiadach podkresla, ze gra w brydza stanowi szosty posrod dziesieciu sformutowanych przez niego kluczowych czynnikéw sukcesu. Twdrca potegi dzieci i mtodziez oraz seniorzy 60+ uprawiajacy brydza sportowego miasto Krakow
mostem pokoleri - Microsoft twierdzi, ze ,kto dobrze gra w brydza i odnosi w nim sukcesy, bedzie odnosit sukcesy na wielu innych polach”. Najmtodszy mistrz $wiata, ktdry swoj pierwszy tytut

miedzypokoleniowy wywalczyt jako 18-latek, mawia, ze ,w brydzu wiek to tylko liczba”. Te wtasnie stowa stanowig o sile i znaczeniu proponowanego projektu pn. ,Brydz (bridge) — jogging XXI wieku

program aktywizacji — mostem pokolen”. Celem projektu jest zatem popularyzacja sportéw umystowych, poprzez brydza sportowego, jako jogging XXI wieku. W ramach projektu planujemy potaczy¢

umystowej dla Miasta popularyzacje brydza sportowego jako rozrywki umystowej i sportu dla dzieci i senioréw 60+. W ramach przedsiewziecia planowane jest: eZakup 30 urzadzen typu bridgemate

KRK4 |Krakéw wraz z oprogramowaniem do profesjonalnego prowadzenia turniejéw z mozliwoscig transmisji wynikow online w internecie #Zakup 50 kompletéw pudetek do kart (po 32 szt. 97 100,00 zt
kazdy) #Zakup 30 kompletéw bidding-boxéw (kaset licyf h) do j pr d turniejow eZakup 30 przenosnych (sktadanych) stotéw do gry w brydza
«Zakup 5000 talii kart Przepro ie 3 cykli szkoleniowych dla dzieci i 3 cykli szkoleniowych dla senioréw 60+

Cykl koncertow ,Karmelitaniskie Spotkania z Muzyka Organowa” to cykl siedmiu koncertéw organowych i organowo-kameralnych organizowanych w 2022 roku w kosciele Karmelitow Bosych Zadanie adresowane jest do mitosnikow muzyki organowej w kazdym wieku, w szczegdlnosci zas do: [ Wszystkie koncerty odbywac sie
organowych i organowo- | przy ul. Rakowickiej 18 w Krakowie. Celem zadania jest prezentacja osobom przybytym na koncerty sakralnej muzyki organowej oraz wokalno-instrumentalnej, co nieczgsto mieszkancdw Krakowa (dzielnice Stare Miasto, Grzegorzki, Pradnik Czerwony), turystow beda w kosciele pw. Niepokalanego
kameralnych mozliwe jest podczas Mszy i nabozenstw ze wzgledu na ograniczenia czasowe. W ramach cyklu wystapig uznani artysci z Polski i z zagranicy, ponadto jeden z koncertow odwiedzajacych miasto, uczniow szkét muzycznych i studentow kierunkow o profilu muzycznym, Poczecia NMP (Karmelici Bosi) w
,Karmelitariskie Spotkania |odbedzie sig z udziatem orkiestry. Zgodnie z tytutem cyklu po kazdym z koncertéw organizowane bedzie spotkanie z zaproszonymi artystami wykonawcami. Kosciét Karmelitow |organistow i muzykéw koscielnych z Krakowa i okolic oraz do oséb duchownych. Krakowie przy ul. Rakowickiej 18.

z Muzyka Organowa” 2022 |Bosych usytuowany jest w scistym centrum Krakowa, tuz obok dworca kolejowego i autobusowego. Posiada znakomita akustyke, przede wszystkim za$ wyposazony jest w Promocja wydarzenia obejmie obszar

KRKS wysokiej klasy zabytk , w petni odr organy firmy Rieger z 1931 r. Zorganizowanie koncertu w kosciele to znak sposdb na k zaréwno catego miasta, w szczegdInosci 101100,002¢
estetycznych, jak i duchowych potrzeb stuchaczy. Kosciét jest miejscem tatwo dostepnym dla kazdego, zas idea przedsiewziecia zaktada bezptatny wstep na wszystkie koncerty. centrum.

Darmowe zajecia jogi dla  [W ramach projektu w 2022 roku beda realizowane cykliczne, cotygodniowe zajecia jogi w 4 lokalizacjach, w réznych czesciach Krakowa, tak, zeby wszyscy mieszkaricy miasta Projekt "Darmowe zajecia jogi dla wszystkich mieszkaricdw Krakowa. Aktywnos¢ i integracja." jest Zajecia beda sie odbywac w czterech
wszystkich mieszkaricow | mogli bezptatnie ¢wiczy¢ i spotykac sig. skierowany do mtodziezy, dorostych i senioréw. Joge moze ¢wiczy¢ kazdy, niezaleznie od wieku i lokalizacjach na terenie miasta, tak
Krakowa. Aktywnos¢ i kondycji fizycznej. W kazdej z czterech lokalizacji bedg prowadzone trzy zajecia tygodniowo. Zajecia zeby kazdy z mieszkancow,
integracja. przedpotudniowe adresowane sg gtéwnie do senioréw, mam z dzie¢mi, kobiet w cigzy - ogélnie os6b I ie od miejsca zami ia,
potrzebujacych tagodniejszej praktyki. Zajecia popotudniowe to joga ogdlna, godziny zaje¢ beda mogt w nich uczestniczy¢. Zajecia
pozwalaty na uczestnictwo w nich osobom pracujacym i uczacym sie. beda sie odbywac w Srodmiesciu,
Podgoérzu, Nowej Hucie oraz
KRK 6 Krowodrzy. W kazdej z tych dzielnic 145 560,00 zt
zostanie wynajeta sala o powierzchni
minimum 30 m2, dostosowana do
prowadzenia zajec¢ ruchowych.




KRK 7

Dzier Zdrowia Seniora

Cel zadania: Celem pr i iecia jest zorgani ie Dni Zdrowia Seniora w Krakowie, a takze organizacja imprez towarzyszacych. Cel gtéwny zawiera sie w celach
szczeg6towych wydarzenia: Celem wydarzenie bedzie edukacja senioréw w zakresie zdrowia, aktywnosci fizycznej i aktywizacji spotecznej. Integrowanie senioréw i utrwalanie
ich partycypacji w zyciu publicznym, poprzez ksztattowanie ich swiadomosci prozdrowotnej, a takze aktywnosci fizycznej i czynnego uprawiania sportu. Ksztattowanie i
utrwalanie wsréd senioréw postawy aktywnego oby la czynnie uczestniczacego w wydarzeniach dotyczacych zdrowia, zdrowego tryby zycia i aktywnosci fizycznej. W ramach
wydarzenia odbeda sie wyktady i zajecia dotyczace zdrowia fizycznego i psychicznego senioréw, aktywizacji oséb starszych, a takze bezptatne badania medyczne, konsultacje
prozdrowotne i towarzyszace imprezy integracyjne. Problemy zdrowotne ( w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego i ograniczonej aktywnosci spotecznej) sg jednym z
najwazniejszych problemdéw osdb starszych. Niezbednym elementem utrzymania dobrego zdrowia u senioréw jest edukacja prozdrowotna i dostepne badania profilaktyczne, a
takze okazje do utrzymania aktywnosci fizycznej, spotecznej i psychicznej.

Adresatami zadania beda seniorzy, ich rodziny, a takze cata spotecznos¢ subregionu Miasta Krakow.

Miejscem realizacji bedzie Park
Jordana + wybrane miejsce
kulturalno-spoteczne na terenie
Krakowa

122 100,00 zt

KRK 8

FESTIWAL MUZYKI
KAMERALNEJ |
KLAWESYNOWEJ

,Festiwal Muzyki Kameralnej i Klawesynowej” to kulturalne wydarzenie, ktére ma na celu przedstawienie nieznanych dziet kompozytoréw, ze szczegélnym zwréceniem uwagi na
tworczos¢ polskich artystow. Na I-szg edycje Festiwalu ztozy sig cykl siedmiu koncertéw, ktére wykonane beda w 2022 roku w Kosciele Kapucynéw Zwiastowania Najswigtszej
Maryi Panny przy ul. Loretariskiej 11 w Krakowie. Kolejnym zamierzeniem Festiwalu, ktore mozna okresli¢ mianem unikatowego, jest ukazanie niespotykanych i bardzo
ciekawych potaczen instrumentalnych w zespotach kameralnych oraz podkreslenie roli klawesynu, uwazanego za kréla instrumentéw barokowych. Klawesyn, gtéwnie we Francji,
w XVII i XVIII wieku byt pierwszoplanowym instrumentem profesjonalnego zycia muzycznego, niejednokrotnie wykorzystywany byt w kosciotach i klasztorach przy licznych
nabozenstwach. W okresie baroku wiele $wigtyn posiadato te instrumenty, miedzy innymi Bazylika $w. Marka w Wenecji. Czg$¢ koncertow w ramach Festiwalu wykonana bedzie
na instrumentach historycznych. Pozwala to na przywracanie oryginalnych brzmier muzyce w pieknym i znakomitym akustycznie wnetrzu kosciota. Wykonawcami koncertow
beda uznani artysci. Z uwagi na duze zainteresowanie melomandéw instrumentami i bezposrednimi kontaktami z artystami, po koncertach odbeda si¢ rozmowy, majace
charakter edukacyjny. Koncerty beda promowane na plakatach, ulotkach oraz w mediach, a wykonywane utwory znajda w programach omoéwienie. Wstep na koncerty bedzie
bezptatny. Projekt skupiony bedzie na wzbogacaniu zycia kulturalnego Krakowa. Ma charakter integrujacy i animujacy czas wolny mieszkaricow. Daje mozliwo$¢ poszerzenia
wiedzy, nawigzania dtuzszej wspotpracy oraz wymiany doswiadczer z artystami, organizacjami kultury i placéwkami, w ktérych zreali: bedzie pr i iecie. Inicjatywa
ma charakter artystyczno-edukacyjny.

Dzieci, mtodziez i doro$li. Nie ma okreslonego limitu wiekowego. Mieszkaricy Krakowa, okolic i turysci.

Miasto Krakéw

57 475,00 zt

KRK 9

Folk Fashion Academy -
regionalny dress code.

Folk Fashion Academy - regionalny dress code to cykliczne zajgcia warsztatowe z nauka réznego typu haftéw, sposobami zdobnictwa i ornamentu, nauki szycia, wyszywania,
praca z tkanina, ubiorem, modnym folk -art'em. Zatozeniem projektu jest wykorzystanie platformy internetowej do zdalnego nauczania i przeprowadzenie rekodzielniczych
designerskich zaje¢ warsztatowych (kursu) on-line. Dodatkowo warsztatv stacjonarne. Kurs Folk Fashion Academy to nabycie umiejetnosci manualnych i artystycznych,
inspirowanych lokalnym folkowym wzornictwem, w i kr ich motywow iczych. Beda to warsztaty szycia, wyszywania, haftowania i zdobnictwa ubran i
dodatkéw w stylu folk. Réwniez tworzenie bizuterii i innych ozdéb i gadzetow. Warsztaty odbywac sig beda on-line poprzez utworzong platforme do nauki "w dwie strony" oraz
warsztaty stacjonarne. Zajecia on-line dla oséb, ktdre zdecyduja sie na cotygodniowy okoto pdtroczny kurs kreatywnych zaje¢, poczawszy od nauki o tkaninach i ich
przeznaczeniu, nastgpnie typy wykrojéw wzorowanych na strojach regionalnych i tworzeniu zdobnictwa, przede wszystkim réznego rodzaju i typu haftéw. Rézne typy haftéw na
réznych tkaninach, papierze i innych tworzywach oraz zastosowanie réznych technik zdobniczych, réznych nici, weten, ozdéb typu cekiny, koraliki, kamienie, szkietka i podobne
ozdoby. Zdobienie odziezy, obuwia, torebek, krawatéw, apaszek, paskow, etui i innych. Hafty jednokolorowe i wielokolorowe. Haftowane obrazy, makaty, narzuty, poduchy.
Poznawanie réznic wzornictwa np. hafty i motywy krakowskie i lachowskie, podhalanskie itp. Ponadto dla uczestnikdw kursu wizyta (wyjazd) do Muzeum Etnograficznego lub
innego, posiadajacego ekspozycje z réznymi strojami. Podstawa przeprowadzenia kurséw on-line bedzie wykorzystanie platformy edukacyjnej internetowej. Lekcje on-line
odbywac sie beda na zywo w okreslonym czasie, oraz nagrane lekcje udostepniane przez link, nagrywane wczesniej, z mozliwoscig powtdrzen typu You Tube. Uczestnicy beda
otrzymywali link z dostepem do tych kurséw. Uczestnicy otrzymajg rowniez niezbedne materiaty edukacyjne i pomocnicze. Przeprowadzimy dodatkowo zajecia warsztatowe
stacjonarne w matych grupach, po kilka oséb dla uczestnikow kursu on-line, by zapewni¢ warunki r ego i Astwa. Na iie kursu uczestnicy otrzymaja
zaswiadczenia (certyfikaty) z opisem uzyskanych umiejetnosci zdobytych w trakcie kursu. Na zakoriczenie projektu zorganizowany bedzie wernisaz/wystawa/pokaz prac
wykonanych podczas zajec¢ przez uczestnikow projektu. Rowniez zostanie wydana publikacja (kolorowy folder) obrazujgca przebieg i efekty szkolenia oraz wybranych
eksponatdw z opisami. Promocja projektu poprzez zatozenie profilu projektu w mediach spotecznosciowych, poprzez ulotki i plakaty, réwniez banery on-line i na stronach www.
W celu realizacji projektu zostang zakupione urzadzenia, przybory, materiaty dydaktyczne i pomocowe itp. oraz zatrudniony odpowiedni personel projektu.

Adresatami sg mieszkaricy Krakowa w szczegdInosci osoby o artystycznych zainteresowaniach chcace
naby¢ umiejetnosci oraz wykorzystaé swoje pasje, zdolnosci i kreatywne dziatania réwniez np. tworzac
w domu pracownig.

Krakow. Mieszkaricy miasta, osoby
zamieszkujace i pracujace w
Krakowie, np. studenci zamieszkujacy|
Krakdw, doroéli, dzieci, mtodziez.

150 000,00 zt

KRK 10

Graj w Matopolsce! Rozwoj
mtodziezowego i
amatorskiego futbolu
subregionu miasta Krakow.

Projekt wspierajacy rozwoj aktywnosci fizycznej spoteczeristwa przez amatorskie uprawianie pitki noznej w subregionie miasta Krakéw. Zaktada zwigkszenie potencjatu

org jno-sportowego zwia; go ze szkoleniem dzieci i mtodziezy, jak i prowadzeniem rozgrywek pitkarskich szostek przeznaczonych dla graczy-amatoréw powyzej 16 roku
zycia. Realizacja zadania zagwarantuje wsparcie dla:

1. Mtodych adeptdéw pitki w reaktywowanym w 2018 roku Klubie Sportowym Kabel Krakéw, popularyzujacego pit ke nozng wsréd mtodziezy.

2. Pasjonatow aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego w postaci amatorskiej rywalizacji pitkarskiej, uczestniczacych w rozgrywkach Futbolowe] Ligi Széstek. W ramach
realizacji projektu dla dzieci i mtodziezy Klubu Sportowego Kabel Krakdw zakupione zostang sprzet sportowy i produkty 2liwiaj pro ia za pomoca
nowoczesnych i atrakcyjnych form treningu. W przypadku pitkarzy-amatoréw tworzacych aktywng spoteczno$¢ Futbolowej Ligi Szostek przewidziane jest zakupienie niezbednych
do gry i jej organizacji materiatéw oraz sprzetu sportowego. Realizacja zadania umozliwi ponadto utozsamianie regionu z ideg krzewienia kultury fizycznej i promocji zdrowego
trybu zycia w spoteczeristwie, w tym rowniez wsrdd dzieci i mtodziezy.

Adresaci zadania (do jakiej grupy mieszkaricdw lub grupy wiekowej jest skierowane):

1) Bezposredni: Dzieci i mtodziez w przedziale wiekowym 4-16 lat. Osoby powyzej 16 roku zycia
zainteresowane aktywnoscig ruchowa i zdrowym trybem zycia.

2) Posredni: Opiekunowie, rodzice i rodziny dzieci oraz mtodziezy wskazanych wérdd bezposrednich
adresatéw zadania. Spoteczno$¢ zogniskowana wokét oséb powyzej 16 roku zycia zainteresowanych
aktywnoscig ruchowa i zdrowym trybem zycia.

Miasto Krakéw

150 000,00 zt




KRK 11

Higiena umystu przez
bajkoterapig

Zatozeniem projektu jest promocja postaw prozdrowotnych, ktérych zadaniem jest wyksztatcenie u dzieci nawykow spedzania czasu w otoczeniu natury, ktéra przeciwdziata
zaburzeniom nastroju m.in. depresji. Pr 1e w projekcie dzia; beda kierowane do rodzicéw/ opiekunéw dzieci w wieku pr . Bedg one
sktadaty sie z kilku poddziatan. Pierwsze bedzie polegato na przeprowadzeniu i zwi jacej Swiad, $¢ na temat zdrowotnego wptywu przyrody na rozwaj i zdrowie
dzieci. Kolejne dziatanie bedzie bazowato na przygotowaniu i upowszechnieniu ksiazki z bajkami terapeutycznymi, uwzgledniajacymi polska roslinnosé. Do bajek zostang
utworzone ilustracje wraz z audiodeskrypcja, aby uprosci¢ opis ilustracji opiekunom 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz wzroku. Bajki beda miaty na celu inicjowanie
zabaw w otoczeniu przyrody oraz zaciekawienie dzieci i ich rodzin/opiekunéw, do odkrywania poprzez zabawe przyrody. Ponadto w ramach zadan, zostang opracowanie i
bezptatne udostepnione w Internecie gotowe scenariusze zabaw na tonie natury, z uwzglednieniem naturalnych potrzeb dzieci. Przez udziat przewidzianych w projekcie
dziataniach, dzieci bedg miaty mozliwos$¢ budowania istotnej dla zachowania zdrowia psychicznego wigzi z przyroda.

i wezesr y

Adresatami zadania sg rodziny z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym oraz grupy dzieci
we wskazanym powyzej wieku wraz z opiekunami, tj. przedszkola i szkoty z oddziatami 1-3. Projekt ma
na uwadze osoby z niepetnosprawnoscia wzroku i osoby niewidzace.

Planujemy dotrze¢ z propozycja
dziatan do krakowskich rodzin,
przedszkoli i szk6t znajdujacych sie
na terenie miasta Krakowa. Jednakze
z uwagi na wirtualny charakter
przewidzianych dziatan, zadanie
bedzie mogto by¢ realizowane we
wszystkich subregionach
wojewoddztwa matopolskiego.

75 750,00 zt

11l. Matopolski Festiwal
Taneczno-Musicalowy

LI Matopolski Festiwal taneczno-musicalowy" to jednodniowe wydarzenie kulturalne w Krakowie poprzedzone cyklem warsztatéw scenicznych dla dzieci i mtodziezy z Krakowa.
Podczas Festiwalu, zaprezentowane zostang profesjonalne i amatorskie zespoty taneczne z catego regionu. Zrealizowane beda spektakle musicalowe, ktérych tematem
przewodnim bedzie tematyka ekologiczna, a takze nawigzanie do tradycji i dziedzictwa kulturowego Matopolski. Celem gtéwnym wydarzenia jest rozwijanie, promowanie i
upowszechnianie ekspresji kulturalnej wéréd dzieci i mtodziezy z terenu Krakowa i Matopolski z wykorzystaniem formy tarica nowoczesnego, a takze umacnianie postawy
odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne. Celami poczucia tozsamosci lokalnej i r j; promowanie postawy aktywnosci zyciowej
opartej na rozwijaniu pasji, talentéw i zainteresowarn; wielopokoleniowa integracja mieszkaricéw; promowanie mechanizméw partycypacji spotecznej, poszerzenie oferty
kulturalnej Regionu oraz edukacja dzieci i mfodziezy. Budowanie Swiadomosci ekologicznej mtodego pokolenia z wykorzystaniem sztuki 1ej jest dzisiaj i

Wymi s3: wzr

Miasto Krakéw, dzieci i mtodziez z catej Matopolski.

W festiwalu gtéwnym, a takze w
warsztatach artystycznych wezma
udziat mtodzi pasjonaci tarica
nowoczesnego z terenu Krakowa i
Matopolski, a bezposrednimi
odbiorcami wydarzenia gtéwnego
(Festiwalu) beda wszyscy mieszkancy

KRK 12 istotne. Festiwal uswietni wystgp wokalisty o krajowej renomie. Krakowa i Matopolski. Istotnym 150 000,00 zt
wymiarem projektu jest integracja
miedzypokoleniowa.

Interaktywne muzeum Celem zadania jest: zebranie danych historycznych i kulturowych z terenu tagiewnik i Borku Fateckiego, mozliwych jeszcze do uzyskania a dot. w szczegélnosci: historii Adresatami zadania jest szeroka grupa wiekowa: od dzieci, mtodziezy poprzez osoby doroste do Teren Dzielnic Krakowa, gtéwnie
,Matych Ojczyzn" podkrakowskich wiosek tagiewniki i Borek Fatecki, historii zaktadow przemystowych dziatajacych na tym terenie, historii parafii, historii dwordw szlacheckich, historii szkét, seniorow. Dzielnicy IX tagiewniki- Borek Fatecki,
KRK 13 historii obiektéw sakralnych, historii $ci narodowych zamieszk ych ten teren. Efektem, oprécz zarchiwizowania uzyskanych danych, ma by¢ takze opracowanie ale tez czesciowo Dzielnicy X 150 000,00 2t
wystaw tematycznych prezentowanych dla mieszkaricow na terenie np. Muzeum Historycznego Miasta Krakowa - Oddziat Podgdrze, w placéwkach oswiatowych i kulturalnych Swoszowice oraz Dzielnicy XI '
na terenie Dzielnicy IX tagiewniki-Borek Fatecki. Zebrane materiaty uzupetnia dane juz istniejace, stworzg tez elementy przysztej statej ekspozycji dla tego obszaru Podgoérze Duchackie
Jacy Tacy Krakowiacy - CELEM GLOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego 2 klubéw dziatajacych na terenie Miasta Krakéw: WLKS Krakus Swoszowice oraz SKS 151 Krakow. Cel ten dzieci i mtodziez uprawiajace sporty zespotowe (pitka nozna, siatkdwka, koszykéwka itp.), w Miasto Krakow
Miasto Krakow zrealizowany zostanie poprzez zakup: - 300 kompletdw (proporcjonalnie do ilosci zawodnikow) strojéw sportowych meczowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacjg |szczegélnosci najmtodsi adepci sportu: dzieci w wieku szkolnym (zaki i orliki, mtodzicy, trampkarze —
wizualna obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie; - 200 szkota ), ale tez przedszkolna (skrzaty), mtodziez (juniorzy szkota srednia) - przynalezacy
KRK 14 kompletédw dreséw z petng id: ja wizualng ok 3: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych [do klubéw preznie dziatajacych na rzecz swoich spotecznosci lokalnych. 150 000,00 2t
uczestniczacych w projekcie (proporcjonalnie do ilosci zawodnikéw); - 200 szt. wysokiej jakosci pitek (proporcjonalnie do ilosci zawodnikéw); - 100szt. wysokiej jakosci '
ortaliondw; oraz podpisanie umowy z 4 Trenerami (po dwéch na klub). JAKI PROBLEM ROZWIAZUJE/JAKA POTRZEBE ZASPOKAJA w zwigzku z nowymi wymaganiami i trendem
prowadzenia zajec z dzie¢mi w matych grupach do 12 zawodnikéw lub 20 ale z 2 trenerami. Chcac dostosowac sie do wymogow PZPN i podnies¢ poziom szkolenia i uzyskac
lepszy efekt pracy, co zaowocuje w przysztosci tym mtodym sportowcom.
Kiermasz Wielkanocny przy |Zadanie polega na realizacji Kiermaszu Wielkanocnego. Gtéwnym celem jest promocja twércéw ludowych, rzemiosta oraz tradycyjnych produktow regionalnych a takze Zadanie jest dedykowane dla cow Wojewddztwa Matopolskiego. Gtownymi odbiorcami bedg | Miejsce realizacji zadania: Miasto
TAURON Arenie Krakéw tworzenie atrakcyjnej oferty spedzania wolnego czasu dla Krakowa i M i. Udziat lokalnych tworcow i artystéw Wojewddztwa Matopolskiego w Kiermaszu  |rodziny z dzie¢mi oraz seniorzy. Krakow
zapewni im promocje i rozwj, a uczestnikom wydarzenia pozwoli na kontakt z tradycjq i kulturg ludowa. Ponadto realizacja zadania pomoze w zwigkszeniu dostepnosci do Miejsce oddziatywania zadania:
KRK 15 dziedzictwa kulturowego dla senioréw oraz rodzin z dzie¢mi. Lokalizacja wydarzenia w sgsiedztwie Parku Lotnikéw Polskich bedzie atrakcyjna dla uczestnikow. Miasto Krakéw i Wojewddztwo 150 000,00 2t
Matopolskie
Kocham Pitke - Subregion | CELEM GEOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego 3 klubow dziatajacych na terenie Miasta Krakéw: Albertus Krakéw, KS Bronowicki Krakow, Grebatowianka  |dzieci i mtodziez uprawiajace pitke nozng, w szczegdlnosci najmtodsi adepci futbolu: skrzaty, zaki i Miasto Krakow
Miasto Krakow Krakéw. Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup: - 300 kompletéw (po 100 na klub) strojéw sportowych meczowych (koszulka, denki, getry) z petng id ikacja orliki, ale tez mtodzicy, trampkarze, juniorzy - przynalezacy do klubow preznie dziatajacych na rzecz
wizualna obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie; - 300 swoich spotecznosci lokalnych.
KRK 16 kompletédw dreséw z petng id: ja wizualng ok 3: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych 150 000,00 zt
uczestniczacych w projekcie (po 100 na klub); - 300 szt. wysokiej jakosci pitek (po 100 na klub); - 300szt. (wysokiej jakosci ortalionéw (po 100 na klub).
KRAKOWSKA AKADEMIA Rosnace zainteresowanie dzieci i mfodziezy pitka siatkowa, jako przysztym sposobem na zycie, sktania do podejmowania dziatari majacych na celu doskonalenie umiejetnosci w |Adresatami zadania beda dzieci i mtodziez w wieku szkolnym (9-16 lat) mieszkajacy na terenie miasto Krakow
SIATKOWKI tej dziedzinie sportu. ,Krakowska Akademia Siatkéwki” to zadanie skierowane do dzieci i mtodziezy mieszkajgcej w Krakowie. Celem zadania jest upowszechnianie kultury Krakowa.
KRK 17 fizycznej i sportu w zakresie pitki siatkowej. Zadanie bedzie bezptatne i ogdlnodostepne dla uczestnikdw projektu (dzieci i mtodziez z Krakowa). W ramach zadania beda 150 000,00 2t

organizowane zajegcia szkoleniowe (treningowe), dostosowane do wieku i umiejetnosci uczestnikow.

KRK 18

Matopolska Akademia
Futbolu dla miasta Krakéw

CELEM GLOWNYM projektu jest zwiekszenie potencjatu sportowego klubow pitkarskich wspétpracujacych i wspierajacych sie we wzajemnym rozwoju: Victoria Krakéw, Orzet
Sidzina, M Akad: Futbolu, dziataj h na terenie gmin powiatu. Cel ten zrealizowany zostanie poprzez zakup: - 300 kompletdw (po 100 na klub) strojow
sportowych meczowych (koszulka, spodenki, getry) z petng identyfikacja wizualng obejmujaca: logotyp Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz
logotypy (herby) klubdw sportowych uczestniczacych w projekcie wraz z numerem na koszulce; - 300 kompletdw dresow z petng identyfikacja wizualng obejmujaca: logotyp
Wojewddztwa Matopolskiego, logotyp Budzetu Obywatelskiego oraz logotypy (herby) klubéw sportowych uczestniczacych w projekcie (po 100 szt. na klub); - 300 szt. wysokiej
jakosci pitek meczowych rozm. 4i 5 (po 100 szt. na klub); - 2 kompletéw bramek o wymiarach: 3x1,5 m oraz 5x2 m (dla kazdego z klub6w). - wypozyczenie boiska mobilnego
pod katem przeprowadzenia pokazowych treningdéw i matych gier dla zawodnikéw z klubéw-beneficjentéw; - organizacja i obstuga turnieju sportowego finalizujacego projekt, w
tym przede wszystkim — zapewnienie profesjonalnych sedzidw, opieki medycznej, animatoréw, a takze poczestunku dla wszystkich uczestnikdw oraz pamiatkowych medali i
puchardw za uczestnictwo.

dzieci i mtodziez uprawiajacy pitke nozna, w szczegdlnosci najmtodsi adepci futbolu: skrzaty, zaki,
orliki, ale takze mtodzicy, trampkarze, juniorzy - przynalezacy do klubdw preznie dziatajacych na rzecz
spotecznosci lokalnych.

miasto Krakow

150 000,00 zt




KRK 19

Matopolska kocha Judo -
wsparcie klubow Judo z
subregionu Miasta Krakow.

Zadanie polega na wsparciu klubéw sportowych z subregionu miasta Krakéw prowadzacych szkolenie Judo i bioracych udziat w zorganizowanej rywalizacji sportowej. Wsparcie
polega na doposazeniu klubéw w mate do judo i niezbedny w treningu sprzet sportowy, zorgani: e dla w treningdw leniowych z Mistrzami Judo, w tym z
Mistrzem Olimpijskim Pawtem Nastula, czy medalistka Mistrzostw Swiata i Europy Katarzyna Kiys oraz dofinansowanie udziatu mtodych zawodnikéw judo w zawodach i obozach
sportowych. Zadanie ma na celu wzmocnienie klubéw Judo z subregionu miasta Krakow, aby mogty mocniej aktywizowa¢ sportowy tryb zycia mieszkaricéw, rozwijac pasje i
umiejetnosci z zakresu Judo. Zadanie skierowane jest dla Klubow prowadzacych sekcje Judo, w ktdrych szkoli sie w sposob ogdélnodostepny dzieci, mtodziez i dorostych.

Zadanie skierowane jest do wszystkich grup wiekowych mieszkaricdw miasta Krakéw - dzieci, mtodziez
i dorostych.

Miasto Krakéw

150 000,00 zt

MALOPOLSKA KOCHA Zadanie polega na wsparciu szkdtek oraz klubéw sportowych z subregionu miasta Krakéw prowadzacych doskonalenie gry w pitke siatkowa, bioracych udziat w zorganizowanej |Zadanie jest skierowane do dzieci, mtodziezy, dorostych i senioréw uprawiajacych pitke siatkowg. Krakow
SIATKOWKE - wsparcie rywalizacji sportowej. Wsparcie polega na doposazeniu w brakujacy, a niezbedny sprzet sportowy (pitki, siatki) oraz finansowanie ryczattow sedziowskich i transportu na zawody
szkotek i klubow sportowe. Zadanie ma na celu wzmocnienie Klubéw siatkarskich subregionu miasta Krakéw ,aby mogty mocniej aktywizowac sportowy tryb zycia, rozwija¢ pasje oraz pogtebia¢
KRK 20 [siatkarskich z subregionu  |umiejetnosci w zakresie pitki siatkowej wéréd swoich zawodnikéw. Zadanie skierowanie dla szkétek i klubéw siatkarskich w sposéb ogdlnod 1y dla kazdego. 150 000,00 zt
miasta Krakow.
Muzyka i Sacrum - Cykl Stworzmy sobie azyl melomana. Kulturalne centrum - nie tylko w centrum. "Muzyka i Sacrum" to cykl koncertéw muzyki powaznej dla mieszkaricow Krakowa. Blisko, bezptatnie, |Ze wzgledu na dobor repertuaru, wydarzenia artystyczne przeznaczone sg dla szerokiego kregu Krakow

koncertow

bez barier. Projekt zaktada realizacje 6 wydarzen artystycznych w miesigcach: marzec, maj, czerwiec, wrzesien, listopad, grudzier 2022. W okazatym wnetrzu Kosciota Matki
Bozej Dobrej Rady w Krakowie-Prokocimiu, zabrzmia kompozycje dawnych mistrzow oraz wspétczesnych kompozytoréw polskich i obeych. Kultura dostepna dla kazdego bez
wzgledu na sytuacje finansowa oraz mobilno$¢ . Budynek przyjazny dla niepetnosprawnych, dzigki podjazdom do drzwi wejsciowych i blisko usytuowanemu parkingowi. .

odbiorcow, bez wzgledu na wiek, sytuacje finansowg oraz poziom kompetencji w odbiorze oferty
kulturalnej - moga stanowi¢ interesujaca forme spedzania czasu zaréwno dla wyrobionych
melomanéw jak réwniez dla oséb, ktére dopiero odkrywajg warto$¢ muzyki powaznej. Projekt jest

KRK 21 66 834,00 zt
Gtéwnym celem jest zaspokojenie potrzeb kulturalnych oséb o mniejszych dochodach np. emerytéw [ wstep wolny], 0sdb ni awnych [obiekt pr y do ich szczegdlnie dedykowany osobom o nizszym statusie materialnym, osobom niepetnosprawnym aby
potrzeb), a co za tym idzie przeciwdziatanie wykluczeniu pewnych grup spotecznych z uczestnictwa w kulturze. utatwi¢ im uczestnictwo w wydarzeniach artystycznych.
Nauka gry w siatkéwke Zadanie ma na celu przyblizenie mieszkaricom Krakowa gry w pitke siatkowga oraz sprawdzenie swoich siatkarskich umiejetnosci w warunkach rywalizacji sportowej. Zadanie jest |Zadanie jest skierowane dla wszystkich chtopcéw z Krakowa, niezaleznie od wieku oraz umiejgtnosci. [miasto Krakéw
oraz udziat w rywalizacji bezptatne oraz dostepne dla wszystkich chetnych chtopcow Krakowa. Projekt umozliwia realizacje sportowych pasji poprzez udziat w treningach oraz zorganizowanych
KRK 22 sportowej dla chtopcéw z  |rozgrywkach. Przez swoja bezptatnosé stworzy mozliwo$¢ uczestnictwa w nim wszystkim zainteresowanym pitkg siatkowa chtopcom a w szczegdlnosci tym mniej zamoznym. 150000.00 2t
,00 z

Krakowa.

KRK 23

Nauka gry w siatkowke
oraz udziat w rywalizacji
sportowej dla dziewczat z
Krakowa.

Zadanie ma na celu przyblizenie mieszkaricom Krakowa gry w pitke siatkowa oraz sprawdzenie swoich siatkarskich umiejetnosci w warunkach rywalizacji sportowej. Zadanie jest
bezptatne oraz dostepne dla wszystkich chetnych dziewczat z Krakowa. Projekt umozliwia realizacje sportowych pasji poprzez udziat w treningach oraz zorganizowanych
rozgrywkach. Poprzez swoja bezptatnos¢ stworzy mozliwo$¢ uczestnictwa w nim wszystkim zainteresowanym pitka siatkowa dziewczynom a w szczegdlnosci tym mniej
zamoznym.

Zadanie jest skierowane dla wszystkich z Krakowa, ie od wieku i umiejetnosci.

miasto Krakéw

150 000,00 zt

KRK 24

OD MALUCHA KRZEWIMY
SPORTOWEGO DUCHA -
program wsparcia rozwoju
mtodych pitkarzy.

Zadanie ma na celu promocje zdrowego trybu zycia poprzez poszerzenie dostepnosci do zorganizowanej formy aktywnosci fizycznej przez dzieci i mtodziez. Poprzez organizacje
14 darmowych turniejow liczymy na przyciagniecie do sportu jeszcze wigkszej ilosci chetnych. Projekt obejmowatby dzieci juz od 2 roku zycia. Wczesne pokazanie dzieciom
aktywnosci fizycznej jako atrakcyjnej formy spedzania wolnego czasu pozytywnie wptynie na ich dalszy rozwéj. Wykorzystana do tego bedzie najpopularniejsza i najchetniej
uprawiana w Polsce dyscyplina sportowa czyli pitka nozna. Zadanie ma charakter sportowy ale porusza i ma na celu rozwija¢ rowniez inne aspekty zycia. Petni ogromna role
prozdrowotng, prospoteczng oraz wychowawczg

Mieszkaricy Krakowa. Dzieci i mtodziez w wieku od 2 lat.

miasto Krakow

148 000,00 zt

KRK 25

Ogdlnorozwojowe zajgcia
sportowe z elementami
koszykéwki i gimnastyki -
edycja 2

Ogdlnorozwojowe zajgcia sportowe dla dzieci i mtodziezy oraz dorostych z elementami koszykéwki i gimnastyki — 2 edycja Projekt w swej genezie zaktada organizacje
systematycznych zaje¢ o charakterze ogélnorozwojowym z elementami koszykdwki i gimnastyki.

Celem zadania jest edukacja oraz aktywizacja sportowa oraz pobudzenia $wiadomosci w zakresie zdrowego stylu zycia, zaszczepienie postawy fair play. Zadanie jest skierowane
do mtodych mieszkaricdw Krakowa w przedziale wiekowym 12-18 lat, ktdrzy chcg rozpoczad lub kontynuowac swojg aktywnosc¢ fizyczna. Planuje sie realizacje zadania w trzech
koedukacyjnych grupach wiekowych. Zadanie bedzie realizowane w formie zaje¢ treningowych oraz obozéw sportowych.

Gtéwnymi obiektami do realizacji zadania beda obiekty KS Korony Krakéw lecz w przypadku sytuacji losowych inp. wytaczenia hali beneficjent zapewnia sobie obiekty
alternatywne. Zadanie realizowane bedzie od 20.03.2022 do 15.12.2022.

taczny czas trwania zadania to 9 miesiecy. Zajecia treningowe bedg realizowane w okresie od 20.03 2022 do 15.12.2022 z przerwa wakacyjng od 01- 31.08.2022 w ktorej
realizowane bedg obozy sportowe. Celem realizacji niniejszego zadania jest popularyzacja sportu oraz stworzenie i poprawa warunkow sprzyjajacych rozwojowi kultury fizycznej
w wojewddztwie 1 im, a takze pr rie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu Planuje sie ze w zadaniu bezposrednio wezmie udziat ok 400
beneficjentow.

Propozycja niniejszego zadania skierowana jest do mtodych mieszkaricow Krakowa w przedziale
wiekowym od 12-18 lat - planuje sie realizacje zadania w trzech koeduk jnych grupach z
na kategorie wiekowe. Zadanie skierowane jest do 0séb chcacych rozpoczaé przygode ze sportem pod
okiem profesjonalnych treneréw. Uczestnikami projektu beda dzieci i mtodziez z Krakowa. Z uwagi na
jego ,,otwarty model” beneficjentéw zadania mozemy podzieli¢ na dwie zasadnicze grupy - odbiorcéw
bezposrednich i posrednich. Do pierwszej grupy mozna zaliczy¢ wszystkich mieszkanicow w przedziale
wiekowym 12-18 , ktérzy wezmg udziat w zadaniu. Natomiast do grupy beneficjentéw posrednich
mozna zaliczy¢ ich rodzicéw/opiekunéw/dziadkéw, krewnych, przyjaciot, ktorzy sa podmiotami
decydujgcymi o uczestnictwie matoletnich w zajeciach oraz na ktérych zycie zadanie ma wptyw. Taki
zarys odbiorcéw w petni potwierdza uniwersalnos¢ projektu, uzasadniajac jego realizacje we
wnioskowanym zakresie. Z uwagi na szerokie ramy projektu, brak czynnikéw dyskwalifikujacych i
ograniczajacych do udziatu w zadaniu szacuje sie, ze bezposrednio w zadaniu udziat wezmie blisko min
500 obywateli Krakowa natomiast jego dtugofalowy zasieg bedzie znacznie wigkszy i mozna $miato go
liczy¢ w tysigcach. Bezdyskusyjna korzyscig dla mieszkacow, beda efekty i rezultaty zadania ,a
mianowicie, ksztattowanie postaw prozdrowotnych, profilaktyka prozdrowotna, walka z chorobami
cywilizacyjnymi takimi jak depresja, apatia, otytos¢, cukrzyca, choroby uktadu kostnego. Ponadto
bardzo istotng korzyscig jest ksztattowanie przez sport, postaw prospotecznych, obywatelskich,
zdrowego trybu zycia i zasad fair play. Informacje o zadaniu oraz jego ,,codziennej” realizacji
zamieszczana bedzie na stronie internetowej, profilu fb promujacych zadanie.

Miasto Krakéw

150 000,00 zt




KRK 26

Orkiestra dla kazdego" -
wystepy, dziatalnos¢ i
rozwdj Detej Orkiestry
Nowohuckiej

Zadanie polega na realizacji 10 wystepow Detej Orkiestry Nowohuckiej, oraz prowadzeniu dziatan artystycznych i edukacyjnych prowadzacych do dalszego rozwoju Orkiestry.
Zesp6t dziata od roku 2017, nawigzujac do tradycji Orkiestry Hutniczej, ktdrej dziatalnos¢ zakoriczyta sig tuz po zmianach ustrojowych w latach 90-tych XX w. Orkiestra
Nowohucka - zespét pod takg nazwa zatozony przez nowohuckich muzykoéw, liczy aktualnie okoto 20 oséb. Tworzy trzy réznorodne formacje - Orkiestre Rozrywkowa pod nazwa
"Nowa Huta Mish Mash Band", Orkiestre Parafialng specjalizujaca sie w tradycyjnej muzyce sakralnej oraz Akademig Umuzykalniajaca, zajmujacy sig edukacjg artystyczna. Jest
jedna z nielicznych Orkiestr Detych w Krakowie, Orkiestra wystepuje dla mi; cow Krakowa, w 6Inosci dzielnic nowohuckich - a bezposrednim odbiorcg jej dziatalnosci
jest okoto 300.000 mieszkancow tych dzielnic. Orkiestra pracuje w obiektach grzeczno$ciowo uzyczanych przez osoby fizyczne i prawne. Brak srodkéw uniemozliwia Orkiestrze
zakupy instrumentow, czestsze proby, wystepy oraz podnoszenie poziomu artystycznego zespotu oraz indywidualnego tworzacych ja muzykéw. W sktad Orkiestry wchodza
muzycy zawodowi oraz amatorzy, ktérym praca w Orkiestrze daje réwniez mozliwos¢ doskonalenia umiejetnosci muzycznych. Gtéwny cel zadania to zabezpieczenie finansowe
rozwoju oraz dziatalnosci Orkiestry, w tym sfinar ie kosztow ni nych wystepow Orkiestry dla mieszkaricow Krakowa, w szczegdlnosci Nowej Huty (minimum 10
wystepéw w ciggu roku, gtéwnie plenerowych).

Zadanie skierowane jest do wszystkich mieszkancow Krakowa, bez wzgledu na wiek.

miasto Krakéw

150 000,00 zt

Park przy Muzeum
Lotnictwa

Kontynuacja zwycieskiego projektu z poprzedniej edycji BO Matopolska "Park przy Muzeum Lotnictwa". Zadanie polega na dokoriczeniu zamierzer inwestycyjnych i
porzadkowych realizowanych w ramach poprzedniego projektu, a majacych na celu rewitalizacjg parku przy Muzeum Lotnictwa, wymiane nawierzchni na przyjazna dla oséb na
waozkach, rolkarzy, deskorolkarzy i innych, wymiana tawek i koszy na $mieci. W ramach tegorocznej edycji chcemy m. in. ustawic tez dwie tablice informacyjne na temat lotniczej
historii tego miejsca, a takze zadbac o zieleri zgodnie z wytycznymi Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkéw. Chcemy tez, aby dzigki wymianie nawierzchni na nowa miejsce to
stato sie atrakcyjng miejscowka dla os6b uprawiaj sporty - m. in. rolkarzy, ale nie tylko. Z radoscig obserwujemy, jak z terenéw dawnego lotniska korzystaja osoby

Mieszkancy Krakowa i Matopolski bez wzgledu na wiek, a takze turysci. To miejsce ma ogromny
potencjat turystyczny, podobnie jak Riemer Park w Monachium i Pole Mokotowskie w Warszawie.
Wiaze sie ono nie tyle z nowymi obiektami, ale z Muzeum Lotnictwa Polskiego. Jesli méwimy o
turystach jako adresatach zadania, mamy na mysli turystdw ktérzy tu przyjada ze wzgledu na lotniczg
historie tego miejsca i Muzeum Lotnictwa.

Miasto Krakéw

KRk 27 realizujace swoje pasje, w tym niszowe sporty i hobby. Spotykaja sie tu ludzie by grac w krykieta, zeglowac na zaglowozach, uprawiac paralotniarstwo i baloniarstwo, puszcza¢ 150000,002¢

latawce czy tez po prostu piknikowa¢. Wspieramy to, oby to miejsce pozostawato niezabudowane, zielone i otwarte dla tego typu aktywnosci.
Pitka nozna z klasg! Celem projektu jest popularyzacja pitki noznej wsréd dziewczat, jako atrakcyjnej formy spedzania czasu wolnego oraz uwolnienie ich potencjatu sportowego poprzez Adresatami zadania beda dziewczeta w wieku 4-18 lat, ktore chca rozpoczaé badz kontynuowaé Zadanie realizowane bedzie na

podniesienie standardu szkolenia z zakresu pitki noznej dziewczat. Zadanie ma na celu upowszechnienie tej dyscypliny sportu poprzez organizacje bezptatnych zaje¢ pitkarskich |przygode z pitkg nozna. terenie miasta Krakowa, a obszar
dla dziewczynek oraz stworzenie im profesjonalnego srodowiska szkoleniowego. Ma to na celu wyréwnanie szans rozwoju sportowego, dzigki zapewnieniu najwyzszych oddziatywania obejmowac¢ bedzie
standardéw szkoleniowych (zaangazowanie w projekt specjalistow) oraz dostepu do profesjonalnego sprzetu treningowego i pomiarowego. Zadanie jest odpowiedzig na stale réwniez teren wojewodztwa
rosngcg popularnosé pitki noznej wsrod dziewczat, ktore tamiac stereotypy, ze pitka nozna to sport tylko dla mezczyzn, moga realizowaé swoje sportowe pasje i potrzeby matopolskiego, gdyz do turnieju
rywalizacji w duchu fair-play. Dzieki realizacji projektu uczestnicy projektu beda mogli edukowac sie, aktywizowac oraz pobudzaé¢ swiadomos¢ zdrowego stylu zycia, dzieki m.in. pitkarskiego, oprocz uczestnikéw
uprawianiu aktywnosci fizycznej. Zadanie jest przeznaczone dla dziewczat w wieku 4-18 lat, ktére chca rozpoczaé badz kontynuowac swoja przygode z pitkg nozna. W ramach projektu, zostang zaproszone
realizacji projektu zorganizowane zostana: druzyny z wojewddztwa
- catoroczne, bezptatne zajecia pitkarskie dla dziewczynek matopolskiego.

KRK 28 - catoroczna opieka trenera mentalnego / psychologa sportowego oraz fizjoterapeuty 150 000,00 zt

- letnie oraz zimowe tygodniowe campy pitkarskie (wakacje + ferie)

- dwie edycje (jesienna oraz wiosenna) warsztatow dla dziewczat oraz ich rodzicow z réznych zagadnier tematycznych (warsztaty bramkarskie, warsztaty zdrowego odzywiania,
warsztaty treningu motorycznego, warsztaty mentalne)

- turniej pitki noznej dziewczat wraz z festynem dla uczestnikéw projektu oraz zaproszonych druzyn z wojewddztwa matopolskiego. Oddanie gtosu na to zadanie zaszczepi wsréd
mtodych dziewczynek szeroko rozumiang aktywnosé fizyczna, wesprze rozwdj mtodych pasjonatek pitki noznej oraz zapewni im mozliwos¢ uczestnictwa w profesjonalnym
szkoleniu z zakresu pitki noznej. Bezptatne zajecia pozwola na uczestnictwo w aktywnosci fizycznej m.in. osobom o niskim statusie materialnym, dla ktérych czesto bariera
finansowa byta przeszkoda do rozpoczecia aktywnosci fizycznej.

KRK 29

Prawdziwy Wojownik nie
walczy na ulicy - program
aktywizacji dzieci i
mtodziezy poprzez sport
(Miasto Krakow)

Bezptatne zadania sportowe Ju-Jitsu dla dzieci i mtodziezy. Zadanie dotyczy dziedziny sportowej, gtdwnym jego celem jest organizacja i koordynacja zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych w dyscyplinie Ju-Jitsu oraz propagowanie zdrowego i aktywnego sposdéb zagospodarowania czasu wolnego. Zadanie skierowane jest do wszystkich chetnych dzieci
bez wzgledu na status materialny; pozwala na rozwdj mtodych ludzi w dziedzinie sportu Ju-Jitsu co moze mie¢ znaczacy wptyw na przysztos¢, uczy wspdtpracy, poprawnych
relacji, empatii, samodyscypliny, zapobiega patologiom, otwiera mozliwosci mtodym ludziom; promuje Wojewédztwo Matopolskie jako przyjazne aktywnosci fizycznej i dajace
mozliwosci sportowcom. Warto zagtosowac aby dac szanse dzieciom na ich rozwaj i wykorzystanie mozliwosci jakie niesie za soba sportowy tryb zycia. Dziatania jakie beda
poczynione w realizacji zadania to m.in. otwarcie miejsc treningowych, wyposazenie sali treningowych w sprzet, wyposazenie uczestnikéw w stroje sportowe, sprzet
specjalistyczny do koordynowania pracy i poczynann mtodych sportowcéw, wyszkolenie mtodych sportowcdw.

Zadanie jest skierowane do dzieci i mtodziezy trenujacej oraz chcacej rozpoczaé sportowa przygode

miasto Krakéw

123 000,00 zt

KRK 30

PRZEBUDZENIE PASJI -
musical filmowy

PRZEBUDZENIE PASJI to projekt zaktadajgcy 3 miesigce darmowych, ogdlnorozwojowych warsztatéw musicalowych z najlepszymi artystami polskiej sceny teatru, ktére
przygotuja ambitnych pasjonatdw do finatu projektu tj. nagrania MUSICALU FILMOWEGO, w ktérym wszyscy uczestnicy zaje¢ wezma udziat, a dzigki temu otrzymaja kolejny
warsztat — nauka pracy przed kamerami z profesjonalng ekipa filmowa. Na tle kilku miesiecy szkoleri wybierzemy najlepszych artystow-amatoréw z réznych grup wiekowych,
ktorych obsadzimy w gtéwne role produkcji, co wigcej otrzymaja oni mozliwo$¢ pracy nad utworami muzycznymi, skomponowanymi specjalnie na potrzeby wydarzenia.
PRZEBUDZENIE PASJI ukaze Matopolske, jako prekursora przebudzenia, wsrdd ludzi, ktérzy potacza swoje sity i wspdlinie zawalcza o marzenia, odnajdujac w sobie zew pasji.
Celem gtéwnym wydarzenia jest promowanie rozwoju wsrdd dzieci, mtodziezy i artystdw-amatoréw z réznych grup wiekowych i srodowiskowych, niekiedy niezdatnych do
zapewnienia sobie rozwoju w sferze kulturalnej na terenie Krakowa i topolski. W imy poczucie toz sci lokalnej oraz regionalnej, dzieki potaczeniu artystow z catego
wojewddztwa. Tym samym pokazemy, ze $wiat artystyczny jest duzo bardziej rozbudowany i powszechny, niz mogtoby sie wydawa¢, w szczegélnosci mtodym ludziom, ktorzy
chwilami czuja sie wyobcowani w swojej pasji. strProgram poszerzy oferte kulturalng naszego regionu i wypromuje postawe oparta na rozwijaniu pasji, talentow i
indywidualnych zainteresowan bez stawiania jakichkolwiek granic wiekowych, srodowiskowych czy finansowych.

KRK 31

SEKCJA KAJAKOWA - nie

Zadanie kierowane jest do 0s6b petnych pasji. Nie wykluczamy nikogo ze wzgledu na wiek, grupe
spoteczng czy rodzaj pasji. Naszymi adresatami sg osoby, ktore maja w sobie che¢ rozwoju w szeroko
rozumianej sferze kulturalnej.

Bezposrednimi odbiorcami wydarzenia gtéownego- musicalu filmowego beda mieszkarcy Krakowa,
Matopolski, jak i catej Polski.

Miasto Krakéw - dzieci, mtodziez
oraz dorosli z Krakowa i Matopolski.

150 000,00 zt

Zadanie polegajace na darmowych zajeciach sportowo rekreacyjne dla dzieci i mtodziezy. Organizowane w formie lekcji pokazowej na kajakach dla catych klas uczniow szkét

tylko di

ych oraz $rednich. Podczas zaje¢ uczniowie maja zapewnione: opieke ratownika WOPR i instruktoréw, pr je multi ialng jmujaca teoretyczne podstawy
dyscyplin kajakowych, instruktaz bezpiecznego zachowania si¢ w kajaku i zejscia na wode, ¢wiczenia praktyczne na lgdzie, sptyw kajakowy. Zajecia moga odby¢ si¢ w ramach
szkolnej lekcji wychowania fizycznego, lekcji wy j czy wyjscia integracyj . Przez swoja bezptatnos¢ stworzy mozliwos¢ uczestnictwa w nim wszystkich

zainteresowanych. Réwniez mniej zamoznych. Zadanie ma takze na celu pokazanie kajakarstwa jako ciekawej i atrakcyjne formy aktywnosci fizycznej, ktéra mozna uprawia¢ cate
2ycie. Zaréwno w formie rekreacyjnej czy tez regularnych treningéw, co wazne odbywajacej sie na s$wiezym powietrzu na fonie natury. Zadanie ma dziatanie wielowymiarowe.
Porusza nie tylko aspekt sportowo - rekreacyjny, ale i prozdrowotny, prospoteczny, ekologiczny czy kulturalny. W trakcie realizacji zadania planuje sig przeprowadzenie zajec dla
okoto 1600 uczniéw.

Dzieci i mtodziez. Uczniowie szkdt podstawowych i srednich.

miasto Krakow

148 000,00 zt




KRK 32

Siatkéwka w Krakowie
ogélnorozwojowe zajecia
sportowe dla dzieci i
mtodziezy z elementami
siatkowki IV edycja

W swojej genezie, projekt zaktada organizacje bezptatnych ogdlnorozwojowych zaje¢ sportowych z elementami siatkéwki dla dzieci i mtodziezy w przedziale wiekowym 6-18 lat,
ktérego celem bedzie edukowanie i aktywizowanie najmtodszych mieszkaricéw Krakowa do czynnego uprawiania sportu oraz zachecenie ich do prowadzenia zdrowego
trybu zycia. Zajecia maja na celu edukacje oraz aktywizacje sportowa najmtodszych mieszkaricow Krakowa oraz petni¢ istotng funkcje profilaktyki prozdrowotnej i pobudzania
$Swiadomosci w zakresie znaczenia ,, zdrowego trybu zycia” zaszczepianie postawy fair play w zyciu. Zadanie jest odpowiedzig na walke z wykluczeniem spotecznym ze wzgledu
na status finansowy rodziny, oraz odpowiedzig na selekcje z uwagi na talent sportowy i predyspozycje i uwarunkowania fizyczne. Projekt zaktada udziat w zajeciach bedzie
bezptatny oraz nie bedzie selekcji — zajecia ogélnodostepne. Jak wskazujg badania rynku zajeé sportowych oraz ich analiza az 90% z nich s zajeciami odptatnymi. Zadanie
realizowane bedzie od 15 marca 2022 do 15 grudnia 2022 z przerwg miedzy 1.07- 31.08.2020 ( wakacje) tacznie przez okres 7 miesiecy. Zadanie jest kontynuacja zadania
z poprzednich edycji BO ijest to jego 4 odstong. W kazdej z poprzednich edycji wzigto po ok 600 osdb w zadaniu. Zajecia te cieszyly sig i cieszg niebywatg popularnoscig
wsréd mieszkancow Krakowa oraz z przeprowadzonych badar fokusowych jest bardzo duze oczekiwanie mieszkancow w kolejng edycje. Ponadto poprzednie edycje zostaty
zrealizowanej z nalezytg staranno$cia, zgodnie z zatozeniami, celami oraz przepisami prawa. Merytoryczne zakresy zadania zostaty w petni zrealizowane i spetnione co jest
odpowiedzig na purytanie czy warto i czy nalezy podejmowac sie realizacji kolejnych edycji. Ocena zadania jest jednoznaczna i postugujac sie ocenami szkolnymi to zadanie
jest oceniane przez wszystkichna 5 +.

Zasadniczymi adresatami zadania sa mtodzi mieszkancy Krakowa w przedziale wiekowym 6- 18 lat,
zajecia ich specyfika, zakres, specyfika schemat w jakim si¢ odbywajg sg skonstruowane tak by
odpowiadaty potrzebg i oczekiwaniom wtasnie tym mieszkaricéw Krakowa. Ale nalezy pamieta¢ o
tym ze s3 to nieletni mieszkaricy miasta wigc posrednimi adresatami zadania s réwniez ich
rodzice opiekunowie czyli statystycznie osoby w przedziale wiekowym 25- 55. Z uwagi na wielkos¢
zadania zasiegi adresatéw zadania mozna oszacowa¢ w przedziale wiekowym 6- 55 lat ale jesli tylko
bierzemy pod uwage bardzo waskie grona beneficjentéw zadania.

Miasto Krakéw

150 000,00 zt

Stanica Kajakowa Nowa
Huta

Aktywizacja i promocja Szlaku kajakowego - Dtubnia - Nowa Huta. Szlak kajakowy Dtubnia- Nowa-Huta jest niezwykta atrakcjg turystyczna Matopolski umozliwiajaca
przeprowadzenie sptywu kajakowego praktycznie w trakcie catego roku.Zadanie zaktada zorganizowanie cyklu 10 sptywéw kajakowych potaczonych z lekcjami edukacyjnymi
zwigzanymi z dziataniami na rzecz zachowania naturalnego ekosystemu wokét i na trasie szlaku. Dodatkowo w ramach zadania zostanie zorganizowana akcja porzadkowania

rodzice z dzie¢mi, mtodziez, dorosli i seniorzy,

Miasto Krakéw

KRK 33 szlaku wraz z segregacja $mieci oraz akcja informacyjno-promocyjna o szlaku. W miejscu tacznikowym szlaku zorganizowany zostanie punkt postojowy z informacja nt. sptywu i 70 000,00 zt
jego naturalnego otoczenia przyrodniczego.
Stworzenie Muzeum Szpital Kliniczny im. dr. Jozefa Babiriskiego w Krakowie, wpisat do swojej strategii troske o dziedzictwo. Dla ponad stuletniej instytucji, troska o dorobek przesztosci jest nie tylko |Wystawa kierowana jest miedzy innymi do nastepujacych grup odbiorcow: Miejsce realizacji: budynek nr. 17 na
Miejsca - wystawy ,Zycie  |zobowiazaniem. To istotne narzedzie w procesie destygmatyzowania psychiatrii i przetamywania zwiazanych z nig negatywnych stereotypéw. ,Muzeum Miejsca", nie tylko ocali |- mfodziez zainteresowana historig miejsca, terenie zabytkowego zespotu
codzienne w dawnym od zapomnienia i degradacji zachowane przedmioty - urzadzenia techniczne dawnego wyposazenia Zaktadu, ale takze utrwali pamiec o ludziach - lekarzach, siostrach - studenci takich kierunkéw jak historia, medycyna ,, two, praca socjalna, prawo, |szpitalno-parkowego w Krakowie
Zaktadzie psychiatrycznym |zakonnych, pielegniarkach i przedstawicielach personelu pomocniczego oraz o pacjentach, ktérzy przed wojna tworzyli osobliwg ,spotecznos¢” kobierzyriskiego Zaktadu. Obraz |- osoby zainteresowane historig, w szczegdlnosci historiag medycyny, Krakowa, Matopolski, Kobierzynie
w Kobierzynie" szpitali psychiatrycznych ksztaftuja opowiesci, nie zawsze prawdziwe, ale zazwyczaj przerazajace, utrwalajac czesto fatszywe, negatywne stereotypy. Gdy jednak blizej przyjrze¢ |- osoby odwiedzajace w celach rekreacyjnych i poznawczych zabytkowy zespét szpitalno-parkowy, (ul. Babinskiiego29, 30-393 Krakéw)
sig przedwojennemu Kobierzynowi to okazuije sig, ze Zaktad Psychiatryczny moze miec inne oblicze. Wprawdzie zawsze byto to miejsce cierpienia ludzi dotknigtych choroba, ale |- pacjenci Szpitala i ich bliscy, Obszar oddziatywania zadania
KRK 34 tez miejsce dajace schronienie i szanse na nowe zycie. Miasteczko-ogrdd ze swoja ,spotecznoscia” bedzie czescia i pre j na wy ie. Szpital ma - inne osoby zainteresowane Krakéw, Matopolska, Polska, (jedna z 120 000,00 2t
doswiadczenia w realizacji wystaw. W latach 2015-2016 powstata stata ekspozycja zatytutowana ,Uwazaj na Gtowg". Stworzona przez osoby po kryzysach psychicznych jest nielicznych, o ile nie jedyna tego '
poruszajacym $wiadectwem ich chorowania, leczenia oraz procesu zdrowienia. Podobnie w tworzeniu i funkcjonowaniu ,,Muzeum Miejsca" takze zaplanowano element rodzaju wystawa w Polsce).
terapeutyczny - przygotowaniem, a pdzniej ich konserwacjg zachowanych eksponatéw, zaja¢ sie ma grupa pacjentow Szpitala. Koszty projektu obejmujg opracowanie
scenariusza i materiatéw informacyjnych, aranzacje wystawy, w tym wykonanie na specjalnych siatkach wielkoformatowych wydrukdw powiekszen starych fotografii,
odczyszczenie starych urzadzen, montaz wydrukéw i urzadzen, zakup i montaz o$wietlenia, realizacje filmu (15 min.) prezentowanego na wystawie i trailera (30 sekund) do
promocji w sieci, a takze promocje wystawy poprzez realizacje ,wirtualnego spaceru", dostepnego na stronie Szpitala.
Szkolenie zeglarskie kadr | Celem zadania jest przeszkolenie grupy mieszkaricéw miasta Krakowa na stopnie zeglarskie: zeglarza jachtowego, Adresatem projektu sa mieszkaricy Krakowa: mfodziez od 16 roku zycia oraz osoby doroste do 26 roku |Miasto Krakéw
druzyn zeglarskich w jachtowego sternika morskiego oraz instruktora zeglarstwa. Przeszkoleni zeglarze zostang wolontariuszami kadr ycia, Szkoty w ktdrych dziataja druzyny
KRK 35 Krakowie. harcerskich druzyn zeglarskich, co spowoduje rozwoj harcerskich wodniakow. ktérzy zostang wolontariuszami harcerskich i skautowych druzyn wodnych w Krakowie. harcerskie i skautowe w Krakowie. 56.000,00 21
A z
Taterniczek - bezpieczna Zadanie polega na stworzeniu catorocznego programu atrakcyjnych i zréznicowanych zajec¢ dla dzieci i mtodziezy z Krakowa. Zadanie ma na celu zainteresowanie uczestnikow Zadanie skierowane jest do dzieci i mtodziezy z Krakowa — w celu realizacji zadania zostanie Cotygodniowe treningi realizowane
przygoda w gorach dla aktywnym wypoczynkiem i sportami gérskimi poprzez pokazanie im réznorodnych dyscyplin, takich jak wspinaczka, kolarstwo gorskie, turystyka piesza, orienteering, przeprowadzony nabér do dwéch grup wiekowych — 7-10 lat i 11-14 lat; grupy beda liczy¢ 10 oséb. na terenie Krakowa — w parkach i
dzieci i mtodziezy speleologia, narciarstwo. Zadanie odpowiada na potrzebe aktywizowania dzieci i mtodziezy do podejmowania aktywnosci ruchowych na swiezym powietrzu, promuje zdrowy lasach miejskich lub w obiektach
styl zycia, uczy odpowiedzialnego dziatania w gérach oraz poszanowania srodowiska naturalnego i przyrody. Realizacja programu na terenie wojewddztwa matopolskiego w sportowych, wyjazdy weekendowe
naturalny sposob bedzie niosta dla uczestnikow walory krajoznawcze, przyblizata dziedzictwo kulturowe i tradycje regionu. Zadanie bedzie realizowane od marca do grudnia beda realizowane na terenie
2022 w formie cotygodniowych treningdw sportowych — specjalistycznych i ogélnorozwojowych (w zaleznosci od pory roku —w terenie, na $ciance wspinaczkowej, hali wojewddztwa matopolskiego — parki
sportowej), wycieczek jedno lub dwudniowych organizowanych raz w miesiacu (wyjazdy wspinaczkowe, rowerowe, piesze, narciarskie — narty zjazdowe, biegdwki, narty krajobrazowe, parki narodowe,
skiturowe) oraz pétkolonii letniej w okresie wakacji. Realizacja zadania bedzie mozliwa dzigki zakupowi sprzgtu sportowego i turystycznego, z ktorego dzieci beda korzystac¢ obszary gorskie, osrodki narciarskie
KRK 36 podczas zajec i wycieczek. (gminy: Zabierzéw, Wielka Wies, 146 000,00 zt

Wieliczka, Niepotomice, Limanowa,
Dobra, Myslenice, Ochotnica,
Zakopane, Koscielisko)

KRK 37

Towarzystwo Sportowe
Wista dla miasta Krakéw

Celem projektu jest wsparcie procesu szkolenia poprzez doposazenie w niezbedny sprzet sportowy sekcji sportowych dziatajgcych w Towarzystwie Sportowym
&quot;Wista&quot; Krakdw. Wielo sekcyjnosé Klubu, szeroka i zréznicowana oferta zaje¢ dedykowanych poczawszy od dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym, mtodziezy oraz
dla oséb dorostych sprawia, ze z zaje¢ sportowych na obiektach Towarzystwa Sportowego &quot;Wista&quot; Krakéw korzystaja setki osob. Aby zapewni¢ uczestnikom zajec
bezpieczeristwo oraz wysoka jakos¢ realizacji treningdw niezbedny jest zakup sprzetu sportowego do nastepujacych sekcji

Adresatami zadania s wszystkie grupy wiekowe korzystajgce z zajec sportowych w sekcjach: pitki
noznej, gimnastyki, szermierki, boksu oraz ptywania odbywajacych sie na obiektach Towarzystwa
Sportowego &quot;Wista&quot; Krakéw w Krakowie przy ul. Reymonta 22.

Krakow

149 249,00 zt




KRK 38

‘W pogoni za mistrzostwem-|
ptywaé jak najlepsi na
Swiecie. Edycja Il

Naszym gtéwnym celem jest podniesienie poziomu sportowego zawodnikdw uprawiajacych ptywanie. Bedzie to mozliwe dzieki zorganizowaniu cyklicznego szkolenia dla
sportowcow w systemie wspétzawodnictwa sportowego w dyscyplinie ptywanie. Zajecia odbywac sig beda w 4 grupach wiekowych - uczestnicy w wieku od 8-17 lat w Krakowie.
Projekt umozliwi realizacje szkolenia dla min. 30 zawodnikéw - zalezy nam na tym, aby ich liczba wzrastata z kazdym kolejnym rokiem. Szkolenie zostanie poprowadzone przez 3
wykwalifikowanych instruktorow, ktérzy bedg monitorowaé i sumiennie odnotowywac postepy zawodnikéw. Zajecia odbywac sig bedg 6 razy w tygodniu. W sumie 1050 godzin
zajec treningowych. Organizacja nieodptatnych treningéw przyczyni sie do zwiekszenia dostepnosci do rywalizacji sportowej w sekcji ptywackiej wsrod mieszkaricdw Krakowa o
réznym statusie spoteczno-ekonomicznym. Organizacje szkolenia to jeden z kolejnych krokéw dtugofalowego planu rozwoju klubu, ktéry ma poprowadzi¢ zawodnikéw przez
Mistrzostwa Polski Junioréw, Mistrzostwa Europy Junioréw az do Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich. W ramach zadania planuije sie zatrudnienie instruktoréw, wynajem
obiektéw sportowych, zakup profesjonalnego sprzetu do treningdw i monitorowania postepéw zawodnikéw. Zadanie jest kierowane do zawodnikéw UKS Nika Sport Team,
zawodnikami klubu sa mieszkarcy miasta Krakowa i powiatu krakowskiego, ktérzy nie ukonczyli 19 roku zycia, (w miare wolnych miejsc zawodnikiem klubu moze zostac kazdy
mieszkaniec miasta Krakowa i powiatu krakowskiego, ktory zgtosi sie do klubu i bedzie uczestniczyt regularnie w treningach).

Projekt skierowany do mieszkaricow Krakowa, subregionu krakowskiego, zawodnikéw UKS Nika Sport
Team Krakéw. Zawodnicy w wieku od 8-17 lat; Uczniowski Klub Sportowy ,N IKA SPORT TEAM"
KRAKOW ul. Pachoriskiego 18/87, 31-223 Krakéw te]. 602 628 895

miasto Krakéw

148 300,00 zt

KRK 39

Wasze Zycie W Naszych
Rekach Licealisci Na
Ratunek

Projekt ,Wasze Zycie w Naszych Rekach Licealiéci Na Ratunek" ma na celu zwil il miasta Krakdw poprzez przeprowadzenie intensywnych
szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy i obstugi AED oraz zakupu fantoméw szkoleniowych do placowek o$wiatowych. Licealisci wchodzac w doroste zycie powinni by¢
jak najlepiej przygotowani do ratowania zycia, jesli zajdzie taka potrzeba. Mtodzi dorosli beda mieli mozliwosé poznania sposobdw udzielania Pierwszej Pomocy w réznych
przypadkach, a pomoze im w tym sprzet szkoleniowy, taki jak fantomy. Uczniowie oraz nauczyciele beda przygotowani do wiasciwej reakcji w przypadku zagrozenia zycia. Beda
t3 wiedze utrwalali podczas cyklicznych szkolen oraz przekazywali dalej. Jezeli dojdzie do np. nagtego zatrzymania krazenia (ktdre grozi $miercia) w kinie, sklepie, na boisku czy w
galerii handlowej to istnieje ogromna szansa, ze bedzie tam obecny licealista. Miejmy nadzieje, ze dzieki ternu programowi nie bedzie sig bat podja¢ ratowania zycia i bedzie
odpowiednio przeszkolony. Wybranie numeru 112 czesto nie wystarcza! Niezwykle istotne jest natychmiastowe podjecie dziatar kKO (Resuscytacja Krazeniowo Oddechowa),
ktére zdecydowanie zwiekszaja szanse na przezycie osoby z Naglym Zatrzymaniem Krazenia.

wa

Bezposrednimi adresatami s3 uczniowie kr liceow atcacych, jednak posrednio
beneficjentami sg wszyscy mieszkancy.
Szkolenia z wykorzystaniem zakupionego sprzetu beda przeprowadzane przez wyszkolonych

Instruktoréw i do$wiadczonych Ratownikow.

Miasto: Krakéw.

140 000,00 zt

KRK 40

WIRTUALNY BIZNES-
REALNE KOMPETENCJE!
Symulacje biznesowe dla
nauczycieli i uczniow
wybranych szkét
ponadpodstawowych z
subregionu m.Krakéw!

Zadanie ,Wirtualny biznes — realne kompetencje!” ma na celu wzbudzi¢ zainteresowanie uczniéw pr wiasnej dzi $ci gospodarczej. Celami szczegdtowymi sg
wzrost wiedzy praktycznej z zakresu zaktadania i prowadzenia wtasnej firmy wsrdd ucznidw i nauczycieli, wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych na
zajeciach lekcyjnych/pozalekcyjnych, zapewnienie narzedzia do nauki zdalnej na wypadek koniecznosci przejécia na ksztatcenie on-line. Projekt zaktada: - przeszkolenie i
certyfikacje ok. 14 nauczycieli z 10 szkét ponadpodstawowych z Subregionu m. Krakéw w zakresie planowania i zarzadzania wtasnym biznesem i wykorzystywania symulacji
biznesowych (planowanie i zarzadzanie) na zajeciach, - zakup 10 abonamentéw na symulacje biznesowe (planowanie i zarzadzanie biznesem) dla 10 szkét ponadpodstawowych
z Subregionu m. Krakéw (czas trwania abonamentu: styczen 2022 - grudzien 2023), - prowadzenie zajec z podstaw przedsigbiorczosci i/lub dziatalnoéci gospodarczej i/lub innych
przedmiotéw i/lub zaje¢ dodatkowych przez przeszkolonych nauczycieli z wykorzystaniem platformy. Projekt przewiduje realizacje warsztatow z wykorzystaniem symulatoréw
biznesu (na platformie internetowej) skierowanych dla nauczycieli oraz obecnych i przysztych uczniéw szkét ponadpodstawowych z Subregionu m. Krakéw. Warsztaty moga
odbywac sig na zajeciach dodatkowych lub/i w ramach podstawy programowej podstaw przedsigbiorczosci lub/i podstaw dziatalnosci gospodarczej lub/i innych przedmiotow,
ktorych podstawa programowa jest zbiezna z tematyka warsztatow. Uczestnicy beda mogli wykorzysta¢ wiedze teoretyczng w praktyce podejmujac realistyczne decyzje
biznesowe m.in. organizacja stanowiska, zakup sprzetu, zatrudnienie pracownikéw, reklama tradycyjna i internetowa, sprzedaz. Zajecia beda realizowane w nastepujacych
szkotach: 1. X Liceum Ogodlnoksztatcace im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie; 2. XI Liceum Ogélnoksztatcace im. Marii Dgbrowskiej w Krakowie; 3. Zespot Szkot
Elektrycznych nr 2; 4. XV Liceum Ogolr ace im. Marii Sktod kiej-Curie w Krakowie; 5. Zespot Szkét Elektrycznych nr 1 im. Powstaricéw Slaskich w Krakowie; 6. XXV
Liceum Ogdlnoksztatcace im. Stefana Zeromskiego; 7. Liceum Ogdlnoksztatcace Zakonu Pijaréw im. ks. Stanistawa Konarskiego; 8. Zespét Szkét Ogélnoksztatcacych nr 7 w
Krakowie; 9. XXX Liceum Ogélnoksztatcace im. Swigtego Brata Alberta - Adama Chmielowskiego w Krakowie; 10. XIV Liceum Ogélnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika w
Krakowie

Nauczyciele, uczniowie i przyszli uczniowie 10 szkdt ponadgimnazjalnych (14-19 lat) z Subregionu m.
Krakdéw. Szacuje sie zaangazowanie: ok. 14 nauczycieli (zréznicowana grupa wiekowa), ok. 760

Miejscem realizacji bedg sale
komputerowe / sale lekcyjne ze

ucznidw w roku 2022. Dane na podstawie oswiadczeri Paristwa Dyrektoréw szkot, ktdre zaangaz
sie w projekt. Z uwagi na o zakup okresl wariantu 1tu, grupa uczniow,
ktorzy skorzystaja z symulacji bedzie zdecydowanie wyzsza w perspektywie roku 2023.

sprzetem k owym / sale
lekcyjne z urzadzeniami mobilnymi
nalezace do szkot
ponadpodstawowych Subregionu m.
Krakow zaangazowanych w zadanie.
Obszarem oddziatywania zadania
bedzie caty Subregion m. Krakéw —
jako miejsce zamieszkania i
egzystencji zaangazowanych w
projekt nauczycieli i uczniow.

100 000,00 zt

KRK 41

Wislacka Akademia
Futbolu. Wspdlny projekt
Wislackiej Szkoty Futbolu
oraz Matopolskiej
Akademii Futbolu

Towarzystwo Sportowe Wista Krakéw od wielu lat zajmuije sig pitki noznej. Nowy, pitkarski projekt klubu, czyli Wislacka Szkota Futbolu jest
skierowany do wszystkich dzieci w wieku od 7 do 13 lat, ktére pragna stac sie cztonkami spotecznosci Wisty Krakdw i trenowac w jej barwach. Od 2014 roku prowadzimy réwniez
zajecia Wislackich Skrzatéw, przeznaczone dla najmtodszych od 3. do 6. roku zycia. Obecnie w samej tylko sekcji pitki noznej trenuje u nas blisko dwustu dzieciakow! Naszym
celem jest, by kazdy mtody adept futbolu mégt z dumg i usmiechem przywdziewa¢ koszulke z Biatg Gwiazda. W zwiazku z wcigz rosnaca tendencja szkolenia dzieci i mtodziezy —
zaréwno w aspekcie pitkarskim, jak i motorycznym czy sprawno$ciowym — chcieliby$my wyjs¢ jej naprzeciw i stworzy¢ jeszcze lepsze warunki ku rozwojowi mtodego pokolenia,
zwiaszcza tego wsrod wislackiej Sci. Wraz z kad Futbolu (MAF), poprzez udziat w projekcie chcemy wyposazy¢ zaangazowane kluby w dodatkowy
sprzet sportowy, ktéry pozwoli naszym adeptom na osigganie petniejszego postepu i stawianie kolejnych krokdw w ich pitkarskiej przygodzie.

ch P

Dzieci i mtodziez w wieku od 3 do 13 lat, ktdre chca stac sie czescig wislackiej spotecznosci, a takze te
uprawiajace pitke nozna w lokalnych klubach wspétpracujacych z Matopolska Akademia Futbolu, w
szczegdblnosci najmtodsi adepci futbolu: skrzaty, zaki, orliki.

miasto Krakow

149 400,00 zt

KRK 42

Wsparcie sportu
akademickiego - szansg na
wzmocnienie potencjatu
sportowego wojewddztwa
matopolskiego

Geneza zadania tkwi w idei rozwoju sportu akademickiego jako elementu promujacego i wspierajacego sport seniorski w regionie, za posrednictwem wielu dyscyplin takich jak:
koszykéwka, pitka reczna, badminton, cheerleading. Podstawowym celem proponowanego zdania jest wsparcie sportu w regionie w celu jego profesjonalizacji. Realizacja
zadania we wskazanym zakresie pozwoli i zagwarantuje poszczegdlnym dyscyplinom sportowym repr ¢ region na 1 arenach sportowych, jako tym
najlepszym z wojewddztwa matopolskiego. Projekt jest projektem dedykowanym dla organizacji sportowej o charakterze multidyscyplinarnym majacej w swoich strukturach
sportowcdw i druzyny zaréwno seniorskie jak i mtodziezowe reprezentujac wysoki poziom ligowy — na poziomie seniorskim min. | i Il liga. Wazng wypadkowa realizacji zadania
bedzie jego wptyw na budowanie wzorcow dla sportu dzieci i mtodziezy Ponadto realizacja zadania pozwoli réwniez na promocje regionu, jako tego dbajgcego o rozwdj fizyczny i
aktywnos¢ ruchowa mieszkaricdw. Pomimo réznych charakterdw tych dyscyplin maja one wiele wspdlnych cech.

Gtownymi Beneficjentami zadania sa wszyscy Krakowa, ze
studenckich, mtodziezowych i dzieci w przedziale wiekowym 7-26 lat.

m

Miasto Krakéw

150 000,00 zt

KRK 43

Wspomaganie rozwoju
dziecka z zaburzeniami w
komunikacji jezykowej

Projekt pt. , Wspomaganie rozwoju dziecka z zaburzeniami w komunikacji jezykowej ” w swojej genezie polega na prowadzeniu, wspieraniu oraz organizowaniu réznych form
dziatalnosci terapeutycznej, szkoleniowej, sportowej i edukacyjnej podejmowanej na rzecz dzieci z afazjg i niedostyszacych. Realizacja projektu przyczynia sig do poszerzenia
wiedzy o srodowisku lokalnym dzieci afatycznych oraz z wadami stuchu i ich rodzin, stworzy warunki do réznorodnych form terapii, umozliwi zdobywanie nowych doswiadczen
poprzez obcowanie z naturg, poznania historii miasta i regionu, tradycji, kultury i sztuki , spotkar integracyjno- sportowych. Poprzez osobiste doswiadczenie dzieci beda miaty
szanse rozwijania swoich umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych w salach wyposazonych w odpowiedni sprzet terapeutyczny.

Projekt skierowany jest do najmtodszych mieszkafcow Krakowa, ale i réwniez ich rodzicow, nauczycieli
oraz terapeutow prowadzacych terapie oséb z niedoksztatceniem mowy o typie afazji rozwojowej oraz
z wadami stuchu poprzez uczestnictwo w warsztatach, spotkaniach i rozgrywkach sportowo-
rekreacyjno-integracyjnych.

Miejscem realizacji zadania jest
miasto Krakéw i dzieci ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego
(dla Dzieci z Afazjg Mowy)
Zgromadzenia Siéstr Felicjanek oraz
Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczy nr 6 im. Jana Pawta Il
w Krakowie.

Zadanie realizowane bedzie w
okresie od stycznia 2022 roku do
grudnia 2022 r.

150 000,00 zt




KRK 44

Z rodzing zajdziesz wyzej —
zajecia wspinaczkowe

,Z rodzing zajdziesz wyzej — zajecia wspinaczkowe” to projekt, ktorego bezposrednim celem jest zliwienie rodzinom mi ji m w Krakowie przekonanie sig, ze wspinanie
to sport dostepny dla kazdego i pozwalajacy na ciekawe i aktywne spedzanie wolnego czasu w gronie najblizszych. Projekt skierowany jest przede wszystkim do rodzin
zaczynajacych swoja przygode ze wspinaniem. Podczas regularnych spotkan, poprzez wspdéing zabawe nakierowana na wspinanie, przetamujemy ograniczenia wtasnego ciata i
umystu oraz budujemy pewnos¢ siebie i stopniowo uczymy sig, czym jest Swiadomy ruch. Poza aspektem sportowym réwnie istotne s rowniez spoteczne korzysci wynikajace z
uprawnia tego sportu. Poprzez wspdlng aktywnosé uczestnicy zaje¢ wzmacniaja wiezi rodzinne, pracuja nad prawidtowg komunikacja i uczg sie nie tylko jak wspélnie cieszyc sie
sukcesem, ale réwniez jak radzi¢ sobie z porazka. Uczestnikom, na czas zajec, zapewniony zostanie sprzet wspinaczkowy oraz opieka instruktoréw posiadajacych do$wiadczenie
w prowadzeniu rodzinnych zaje¢ wspinaczkowych. Pozyskany w ramach projektu sprzet przekazany zostanie w formie darowizny na rzecz instytucji pozarzadowych promujacych
aktywnosé wspinaczkowa wéréd mieszkaricéw Krakowa i wojewddztwa matopolskiego.

KRK 45

Zajecia Sportowe na
Mtynéwce Krdlewskiej

Odbiorcami zadania beda rodziny (réwniez rodziny zastepcze) zamieszkujace w Krakowie. Zajecia
dostosowywane s3 do mozliwosci i umiejgtnosci kazdej osoby, wigc nie ma tu znaczenia wiek, pte¢ i
doswiadczenie sportowe. Adresatami zadania mogg by¢ réwniez osoby z niepetnosprawnosciami.
Przewidywana ilos¢ bezposrednich odbiorcéw zadania — 100 oséb.

Krakéw (miejscem realizacji beda
krakowskie Scianki wspinaczkowe
oraz lokalne ogrédki skalne)

Zadanie pt. ,Zajecia sportowe na Mtynéwce Krélewskiej” to kontynuacja pomystu realizowanego w ramach IV edycji BO Matopolska. Projekt ma na celu stworzenie atrakcyjnych
i zréznicowanych form spedzania czasu dla mieszkaricéw Krakowa. W oparciu o obiekty sportowe Wojskowego Klubu Sportowego ,Wawel” stworzony zostanie szeroki pakiet
zajec¢ sportowych z trzech réznych dyscyplin sportowych — orientacja sportowa (z naciskiem na bieg na orientacje), lekkoatletyka i strzelectwo sportowych. Kazdy mieszkaniec
Krakowa bedzie mdgt sprobowac swoich sit w kazdej z podanych dyscyplin sportowych, a szeroki dobér poziomu trudnosci grup pozwoli na poprawe swoich sportowych
umiejetnosci rowniez bardziej doswiadczonym amatorom danej dyscypliny.

150 000,00 zt
mieszkancy Krakowa, dzieci, osoby doroste, osoby chcace uprawiac sport caty Krakow, a w szczegdlnosci
obiekty Wojskowego Klubu
Sportowego , Wawel”
150 000,00 zt

KRK 46

Zalew Sportu

Zalew sportu to inicjatywa majaca na celu rozpowszechni¢ aktywnos¢ fizyczng wéréd mieszkaricow Krakowa. Projekt zaktada zorganizowanie systematycznych zajec, gdzie
uczestnicy pod okiem profesjonalnych treneréw od podstaw beda mogli rozpoczac¢ przygode z bieganiem, jazda na rolkach, siatkéwka, treningiem sitowym czy podstawami
gimnastyki. W ramach programu zostang zorganizowane eventy gdzie nowi adepci sportu bedg mogli uczestniczy¢ w warsztatach sportowych prowadzonych przez treneréw,
sprébowac zabiegdw fizjoterapeutycznych czy odbyc konsultacje z dietetykiem. Zalew sportu ma nies¢ misje edukacyjna, poprzez zbudowanie solidnych podstaw réznych form
aktywnosci fizycznej, przez co ma zachegca¢ mieszkaricow Krakowa do ich uprawiania i propagowania wsréd nich zdrowego trybu zycia. Projekt jest odpowiedzig na wykluczenie
spoteczne spowodowane niedostateczng sytuacja materialng niektorych Krakowian, co uniemozliwia im podjecie bezpiecznej i Swiadomej aktywnosci fizycznej, pod okiem
specjalistow.

Projekt przeznaczony jest dla wszystkich mieszkaricéw Krakowa, niezaleznie od wieku, ptci, kondycji,
poziomu wytrenowania.

Miasto Krakow —Park Zalew
Nowohucki I infrastruktura
Miejskiego Osrodka Sportowego
Krakéw-wschéd.

150 000,00 zt




